" N DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Rede Internacional de Il Congresso da Rede Internacional BB  Rio deJaneiro
Extensao Universitaria de Extens&o Universitaria

.;.:‘1 BIE“ I I c R I E U ==. INSTITUTO FEDERAL
D

PRATICAS EDUCATIVAS SOBRE PARASITOSES EM ESCOLARES: UMA
ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Helem de Melo Guimaraes'

" Universidade Federal do Triangulo Mineiro
E-mail do autor principal: d202220840@uftm.edu.br
Grupo Tematico: Eixo IV: Educacdo

Resumo: As parasitoses intestinais representam um importante problema de saude
publica, especialmente na populacdo infantil, devido a maior exposicdo a ambientes
coletivos e habitos de higiene ainda em desenvolvimento. O projeto de extensdo
“EducaParasito - Educacdo Parasitolégica em Saude para Alunos do Ensino
Fundamental” teve como objetivo promover educagdo em saude sobre parasitoses para
alunos do ensino fundamental da rede publica de Uberaba (MG), visando a prevencao,
ao estimulo do autocuidado e a dissemina¢dao do conhecimento no ambiente familiar. O
publico-alvo foi composto por criancas, considerando seu potencial como
multiplicadoras de informacdes. As acdes extensionistas consistiram em visitas as
escolas, nas quais foram utilizadas metodologias ativas e ludicas para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem. Foram realizados momentos educativos com
apresentacdo de videos ilustrativos, utilizacdo de materiais didaticos acessiveis e
desenvolvimento de dindmicas interativas e brincadeiras, abordando os principais
agentes causadores de parasitoses, suas formas de transmissao e as medidas preventivas,
com énfase na higiene pessoal e no saneamento basico. As atividades foram conduzidas
de forma participativa, estimulando o didlogo, o envolvimento das criangas e a
construgdo coletiva do conhecimento. Como resultados, observou-se aumento da
conscientizacdo das criangas sobre os riscos das parasitoses e a importancia das praticas
de higiene, indicando que o objetivo proposto foi alcangado. O projeto mostrou-se uma
estratégia eficaz e de baixo custo, contribuindo para a promocdo da saude,
fortalecimento do autocuidado e formacao de multiplicadores de conhecimento, além de
reforcar a integracdo entre universidade e comunidade.
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