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Resumo : A Mentoria Académica PROESA constitui uma acao extensionista vinculada
ao projeto longitudinal PROESA (Proximidade Espontanea Socioacadémica), voltada
ao fortalecimento da permanéncia estudantil por meio da escuta ativa e construcao de
conexdes socioacadémicas. Neste trabalho, a permanéncia é compreendida como a
travessia de um labirinto marcado por barreiras institucionais e afetivas. A experiéncia
foi desenvolvida na UENF, junto aos cursos de Administracdo Publica e Ciéncias
Sociais, com o0 objetivo de analisar como a mentoria contribui para o pertencimento e a
autoeficécia estudantil. Metodologicamente, a acdo articula entrevistas de escuta, leitura
de indicadores institucionais e devolutivas individuais via Diagndstico Individual de
Trajetoria Académica (DITA), com apoio das ferramentas Endoscdpio Socioacadémico,
(método de observacdes mutuas e autoobservac@es dos alunos) e DataPROESA (banco
de dados interno do projeto). Entre as praticas, destaca-se a construcdo colaborativa de
manuais de acolhimento por veteranos, que convertem "dores"” do ingresso em guias de
orientagdo para calouros. Como indicadores de extensdo, observa-se o fortalecimento
das redes de apoio e uma evolucdo expressiva na permanéncia no curso de
Administracdo Publica, que saltou de 30% para 80% até 2024. Conclui-se que o
objetivo de fortalecer o pertencimento e a persisténcia foi plenamente alcancado,
consolidando a mentoria como uma tecnologia extensionista humanizada capaz de
orientar a travessia discente no labirinto socioacadémico.
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