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Resumo: O trabalho teve como objetivo caracterizar o perfil clinico dos lactentes
atendidos no projeto de extensao “Intervengdo Precoce para Lactentes de Risco (IPL)”,
desenvolvido no ambulatorio de Pediatria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
em Minas Gerais. O projeto surgiu da demanda por um servigo multiprofissional e
interdisciplinar para acompanhar os lactentes de risco na cidade de Uberaba, e, busca
articular a extensao, o ensino e a pesquisa. O publico-alvo foi composto por lactentes
considerados de risco devido a complicagdes clinica pré, peri ou pos-natal. As agdes
extensionistas do projeto foram: avaliagdo fisioterapéutica, acompanhamento do
desenvolvimento neurossensoriomotor e intervengdao precoce, além da orientagdo aos
pais/cuidadores dos lactentes. Para caracterizar o perfil clinico da populacao atendida,
foram obtidos dados por meio de analise documental retrospectiva de prontuarios fisicos
e eletronicos dos 43 lactentes admitidos e acompanhados no projeto IPL apenas no ano
de 2025. Os resultados evidenciaram predominancia de lactentes nascidos pré-termo, com
baixo peso e necessidade de internagdo hospitalar prolongada, frequentemente associados
ao uso de suporte ventilatdrio e outros recursos de assisténcia neonatal. 70% nasceram de
parto cesariana, devido a intercorréncias maternas como diabetes gestacional, anemia e
pré-eclampsia, além da idade adolescente e, também, superior a 35 anos, indicando perfil
clinico de risco, com vulnerabilidade social da popula¢do. Todos os lactentes avaliados
no projeto receberam acompanhamento preventivo, e aqueles com alteracio no
desempenho motor receberam intervengdo precoce da fisioterapia uma ou duas vezes na
semana, além de orientagdes aos pais e cuidadores para os cuidados e estimulos
domiciliares. Com base nos indicadores das acdes realizadas, conclui-se que o projeto
IPL tem desempenhado papel relevante na detec¢do precoce de alteragdes no
desenvolvimento, no acompanhamento e intervengdo especializados e na promog¢ao da
saide. Além disso, contribui significativamente para a formacdo de profissionais
fisioterapeutas mais preparados, justificando a importancia das a¢des extensionistas.



Rede Internacional de
Extensao Universitaria

@ RIEU
‘-’

IICRIEU

Il Congresso da Rede Internacional
de Extensdo Universitaria

(11}

BE  INSTITUTO FEDERAL

NN DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BB  Rio deJaneiro

Palavras-chave: Lactente de risco, Intervencao precoce, Fisioterapia, Extensao

Universitaria



