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Introducio: A extensdo universitaria tem papel fundamental de aproximar a universidade da
comunidade, promovendo o compartilhamento de conhecimento cientifico e promocao de
acOes em saude. Nesse contexto, a interdisciplinaridade amplia o alcance dessas iniciativas
como evidenciado na acdo realizada durante o trote ecoldgico do curso de Oceanografia, em
parceria com a Liga Académica de Trauma e Emergéncia em Enfermagem (LATREEnf), que
desenvolveu atividades de educacdo em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de agdo
extensionista entre os cursos de Enfermagem e Oceanografia no Trote Ecoldgico 2026
realizado na Reserva Ecologica na Praia do Recreio. A atividade conduzida por gestores da
LATREEnf teve como objetivo disseminar conhecimentos tedrico-praticos em primeiros
socorros, capacitando calouros dos cursos de Oceanografia, Geofisica, Pedagogia e
Engenharia Ambiental da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), além de
membros da comunidade, com o objetivo de aproximar esses temas sobre emergéncia do
publico e ampliar o conhecimento sobre condutas iniciais de atendimento. Desenvolvimento
da Experiéncia: A atividade abordou contetidos relacionados a situagdes frequentes de
urgéncia e emergéncia: obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), epistaxe,
sincope e hemorragias. Ao final da atividade, foi disponibilizado um formulario de avaliacao,
obtendo-se 19 respostas. Entre os participantes, 94,7% classificaram a atividade como
excelente e 100% relataram ter adquirido algum conhecimento a partir da acdo realizada.
Entre as sugestdes para futuras capacitagdes, destacaram-se temas como atendimento ao
afogamento, manejo de reagdes alérgicas e treinamento em reanimagao cardiopulmonar
(RCP). Conclusao: As atividades extensionistas evidenciam a importancia na implementagao
de acdes educativas para promover a aproximacdo com a comunidade e utilizar o
conhecimento cientifico com abordagem tedrico-pratico para proporcionar um significativo
aprendizado aos participantes. Estes avaliaram positivamente a metodologia, destacando a
importancia da preparagdo para situagdes de emergéncia, indicando interesse do publico.
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