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Liga Académica da Primeira Infancia - LAPIN

Resumo: A primeira infancia ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o
periodo que abrange os primeiros seis anos de vida, fase marcada pelo intenso
amadurecimento cerebral. Trata-se de um periodo sensivel, no qual as experiéncias e
estimulos recebidos influenciam em curto e longo prazo o desenvolvimento do alcance do
potencial individual. Dessa forma, a Liga Multiprofissional, projeto multidisciplinar das
areas da satude e educagdo, fundamenta-se no conceito de Nurturing Care, realizando a¢des de
promogdo do desenvolvimento, nas dimensdes: nutricao, seguranga e prote¢ao, oportunidades
de aprendizado e cuidado responsivo nesta faixa etaria. Nesse contexto, a creche se destaca
como um cenario estratégico de parceria para proporcionar vivéncias, interagdes e praticas
que favorecem o desenvolvimento infantil. O objetivo da agdo foi promover educacao em
saude voltada ao fortalecimento das habilidades socioemocionais em criangas na primeira
infancia em uma creche situada na Zona da Mata Mineira. Realizou-se oficinas educativas
com criancas utilizando metodologia interativa e ludica, com foco em convivéncia,
valorizacdo da cultura de ndo violéncia e o reconhecimento e a expressdo de emocdes,
utilizando estratégias como brincadeiras, histérias com fantoches e dindmicas em grupo
fomentando o didlogo e a atencdo plena. As atividades quinzenais ocorrem desde maio de
2025 até o momento. Ocorreram 17 oficinas, com a participagdo de 54 criangas de 3 a 4 anos.
Observou-se que as criangas tém buscado mais interagdes, maior expressao de sentimentos e
respeito as regras de convivéncia durante as oficinas e na rotina escolar, conforme relato da
coordenagao pedagogica. Além disso, verifica-se o fortalecimento de vinculos da Liga com as
criangas e os profissionais da creche. As praticas de educacao em satide na primeira infancia
e o trabalho intersetorial sdo essenciais para a constru¢do de vinculos e para fortalecer



habilidades socioemocionais. O projeto se alinha aos ODS 3 e ODS 4.
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