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Resumo: A reabilitacdo integral de pacientes pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢
fundamental para a recuperacdo funcional e a melhoria da qualidade de vida,
abrangendo intervengdes voltadas a for¢a muscular, equilibrio, coordena¢do e marcha.
No contexto de um projeto de mestrado voltado ao treinamento de marcha por
biofeedback, observou-se que parte dos pacientes triados ndo pode ser incluida no
estudo devido a auséncia de acompanhamento fisioterapéutico prévio. Diante dessa
lacuna assistencial, foi desenvolvido um projeto de extensdo com o objetivo de oferecer
atendimento fisioterapéutico a essa populagdo, além de favorecer sua futura
elegibilidade para participagdo em pesquisas clinicas. O projeto foi realizado em
parceria com o ambulatério de fisioterapia do Hospital Universitario da UFJF/EBSERH
tee destinado a pacientes neurolégicos usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS), com
diagnostico de AVC ha pelo menos seis meses. Participaram cinco individuos,
submetidos a avaliacdo fisioterapéutica inicial para identificacdo das limitacdes
funcionais. A partir disso, foi elaborado um protocolo terapéutico individualizado,
baseado em evidéncias cientificas. As intervengdes incluiram exercicios de
fortalecimento muscular, treino de marcha, atividades de equilibrio estatico e dinamico,
coordenacdo motora, propriocepcdo e alongamento muscular. As sessdes foram
realizadas duas vezes por semana, com progressao gradual dos exercicios conforme a
evolugdo clinica de cada participante. O acompanhamento continuo permitiu ajustes nas
condutas terapéuticas, visando maximizar os ganhos funcionais. Além do impacto
assistencial, o projeto contribuiu significativamente para a formagdo académica de
estudantes de Fisioterapia, que participaram ativamente das avaliagdes e intervengoes
sob supervisdo docente, promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Os
resultados demonstraram melhora funcional dos participantes, reforcando a importancia
das acdes extensionistas na ampliagdo do acesso a reabilitagdo e na qualificacdo da
assisténcia em saude.
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