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Resumo: O programa de extensdo Territorios de Vida (Ter.Vida) ¢ desenvolvido de
modo integrado com pesquisa-intervengdo e promove a inser¢do de académicos/as da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro no cotidiano do Centro de Aten¢ao
Psicossocial (CAPS) Maria Boneca, de Uberaba-MG - Brasil, vitalizando a formagdo e
o cuidado. Visa contribuir para o cuidado de pessoas com sofrimento psiquico em
liberdade e a formacdo de profissionais engajados/as na sedimentagdo da reforma
psiquiatrica e da logica antimanicomial. Sustentado pela concepcdo de Paulo Freire, ¢
guiado pela horizontalidade das relacdes, dialogicidade, criticidade e amorosidade.
Assim, valoriza os diferentes saberes no campo psicossocial, estimula a convivéncia e a
constru¢do de vinculos de usuarios/as com a comunidade. No CAPS Maria Boneca, a
equipe extensionista compode as oficinas existentes (arte, bordado, literatura, noticias,
assembleias e acompanhamento terapéutico) e estimula outras intervengdes (oficina de
micangas e de sabao). A expansdo da circulagdo pelo tecido urbano, fomentada pelo
AT, exposi¢Oes artisticas e rodas de conversa na universidade, constitui-se como
principais contribui¢des do programa para a desconstrugdo de estigmas, preconceitos e
criacdo de (outras) relagdes coletivas com a loucura. Dentre os indicadores empregados
no acompanhamento do Ter.Vida destacam-se: oficinas realizadas, exposi¢des artisticas,
sessoes de AT, encontros de formagdo; encontros de supervisdo com os/as
trabalhadores/as do CAPS, projetos de iniciagdo cientifica desenvolvidos com bolsa de
agéncias de fomento; bolsas de extensdo; apresentacdes de comunicacdes e posteres,
trabalhos publicados em eventos e em revistas especializadas e, sobretudo, as
contribui¢des para a adesdo de usuarios/as ao projeto terapéutico singular. O Programa
Ter.Vida estd em seu oitavo ano e segue caminhando de maos dadas com o CAPS
Maria Boneca, ampliando o escopo das agdes, o envolvimento dos/as usuarios/as nos
dispositivos de cuidado e investindo na valorizagdo dos diferentes saberes e fazeres no
campo da Satide Mental. Considera-se que seus pontos fortes sdo a horizontalidade nas
relacdes com a instituicdo parceira e o desenvolvimento integrado de agdes de ensino,
pesquisa e extensao.
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