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Resumo: O programa de extensão Territórios de Vida (Ter.Vida) é desenvolvido de 

modo integrado com pesquisa-intervenção e promove a inserção de acadêmicos/as da 

Universidade Federal do Triângulo Mineiro no cotidiano do Centro de Atenção 

Psicossocial (CAPS) Maria Boneca, de Uberaba-MG - Brasil, vitalizando a formação e 

o cuidado. Visa contribuir para o cuidado de pessoas com sofrimento psíquico em 

liberdade e a formação de profissionais engajados/as na sedimentação da reforma 

psiquiátrica e da lógica antimanicomial. Sustentado pela concepção de Paulo Freire, é 

guiado pela horizontalidade das relações, dialogicidade, criticidade e amorosidade. 

Assim, valoriza os diferentes saberes no campo psicossocial, estimula a convivência e a 

construção de vínculos de usuários/as com a comunidade. No CAPS Maria Boneca, a 

equipe extensionista compõe as oficinas existentes (arte, bordado, literatura, notícias, 

assembleias e acompanhamento terapêutico) e estimula outras intervenções (oficina de 

miçangas e de sabão). A expansão da circulação pelo tecido urbano, fomentada pelo 

AT, exposições artísticas e rodas de conversa na universidade, constitui-se como 

principais contribuições do programa para a desconstrução de estigmas, preconceitos e 

criação de (outras) relações coletivas com a loucura. Dentre os indicadores empregados 

no acompanhamento do Ter.Vida destacam-se: oficinas realizadas, exposições artísticas, 

sessões de AT, encontros de formação; encontros de supervisão com os/as 

trabalhadores/as do CAPS, projetos de iniciação científica desenvolvidos com bolsa de 

agências de fomento; bolsas de extensão; apresentações de comunicações e pôsteres, 

trabalhos publicados em eventos e em revistas especializadas e, sobretudo, as 

contribuições para a adesão de usuários/as ao projeto terapêutico singular. O Programa 

Ter.Vida está em seu oitavo ano e segue caminhando de mãos dadas com o CAPS 

Maria Boneca, ampliando o escopo das ações, o envolvimento dos/as usuários/as nos 

dispositivos de cuidado e investindo na valorização dos diferentes saberes e fazeres no 

campo da Saúde Mental. Considera-se que seus pontos fortes são a horizontalidade nas 

relações com a instituição parceira e o desenvolvimento integrado de ações de ensino, 

pesquisa e extensão.  
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