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Resumo Este trabalho apresenta a concepgao e o desenvolvimento do livro O oceano que
habita em mim, uma obra de difusdo cientifica em formato ensaistico que articula ciéncia,
memoria, experiéncia vivida e compromisso socioambiental no contexto da Década da
Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030). A proposta parte do
entendimento de que o oceano nao ¢ apenas um espago fisico distante, mas uma dimensao
constitutiva da vida, da cultura e da prépria condi¢do humana, atravessando territorios,
corpos, memorias € modos de existéncia. Com linguagem hibrida, situada entre o ensaio
cientifico, a escrita literaria e a reflexdo critica, a obra aborda temas como 0 oceano como
fonte primordial da vida, regulador climatico, destino das dguas continentais, territorio
social e espaco de disputa politica e ambiental. Ao longo dos capitulos, sdo discutidos
processos como mudangas climaticas, polui¢do por plasticos e microplasticos, integracao
entre bacias hidrograficas e zonas costeiras, acidificacdo oceanica, seguranca hidrica e
justica ambiental, sempre articulados a uma perspectiva sensivel de pertencimento. O
livro propde uma abordagem transdisciplinar voltada a difusdo cientifica, buscando
aproximar o conhecimento académico de publicos mais amplos por meio de uma escrita
acessivel, reflexiva e esteticamente engajada. A centralidade da memoria, da cultura e da
experiéncia pessoal permite reconhecer o oceano como presenca interna e coletiva,
reforcando a nogdo de cultura azul como processo formativo e politico. Conclui-se que O
oceano que habita em mim constitui uma estratégia de democratizagdo do conhecimento
cientifico, ao integrar ciéncia, extensdo, comunicagdo publica e sensibilizacdo social,
contribuindo para ampliar a consciéncia critica sobre a centralidade do oceano na
sustentabilidade planetéria e na construg¢do de futuros possiveis.
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