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Resumo: O presente trabalho apresenta a utilizagdo de principios do Teatro do Oprimido
como estratégia metodologica em agdes de extensdo vinculadas ao Programa de Educagao
pelo Trabalho para a Satde (PET-Satde) Equidade. O mesmo ocorreu entre maio de 2024 e
abril de 2026, focado na valorizacdo das trabalhadoras e¢ futuras trabalhadoras do Sistema
Unico de Saude (SUS), considerando o enfrentamento do racismo, machismo, LGBTfobia e
capacitismo. As agdes foram realizadas em duas Unidades Basicas de Saude no municipio do
Rio de Janeiro, em uma parceria do [FRJ com a prefeitura. Académicos do curso de producao
cultural colaboraram com os estudantes da area da satide para aplicar a¢des de promogao da
saude no trabalho. As atividades incluiram dinadmicas de problematizagdo de situagdes
cotidianas, como a violéncia psicoldgica no trabalho, organizagdo de acdes culturais nos
territorios, mediacdo de debates e constru¢do de ambiéncias sensiveis que favoreceram a
participagdo coletiva. Nesse processo, a Producao Cultural atuou como mediadora estética e
politica, o que potencializou o engajamento e aproximou os saberes académicos e populares.
Como indicadores de extensdo, observou-se aumento da participagdo dos envolvidos, maior
abertura para discussdes sensiveis, como violéncia e desigualdades sociais, e fortalecimento
da integracdo entre cultura e satide. Os resultados evidenciam que, com a aplicagdo formal do
método, os principios do Teatro do Oprimido, aliados & Producdo Cultural, favoreceram a
horizontalidade das relacdes e a constru¢ao coletiva do conhecimento. Conclui-se que essa
articulag@o contribui para a qualificagdo das acdes de extensdo em saude, e provém processos

educativos mais criticos, participativos e comprometidos com a equidade e a justica social.
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