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Introducio: O exercicio fisico ¢ fundamental na promog¢ao da satde e no manejo de doengas cronicas, com
beneficios amplamente demonstrados. Neste contexto, torna-se essencial reconhecé-lo como intervengao
terapéutica eficaz. Objetivo: Analisar criticamente o papel da prescri¢do de exercicio fisico como estratégia
terapéutica em diferentes doencas cronicas. Metodologia: Realizou-se uma analise critica de um artigo de
revisdo, considerando os principais achados, abordagens e evidéncias apresentadas sobre o tema. Resultados:
No artigo de Pedersen e Saltin, (2015), é apresentada uma revisdo que fornece evidéncias para a prescri¢ao de exercicio
como terapia em 26 doencas, o que demonstra uma proposta abrangente, embora envolva multiplas condi¢des distintas.
Os autores descrevem os efeitos do exercicio em relacdo a fisiopatologia e aos sintomas das doengas, o que contribui
para uma visdo integrada, ainda que geral. Em doengas metabolicas e cardiovasculares, sdo descritos efeitos
benéficos do exercicio, sendo esta uma das areas com evidéncias mais consolidadas, reforcando seu papel
consistente na reducao de fatores de risco e na melhora do prognoéstico clinico. Na doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), ha evidéncia de que o treinamento melhora a capacidade de exercicio e a qualidade de vida
relacionada a saude, o que reforca a aplicabilidade clinica nessa condi¢do. Em pacientes com asma, o
treinamento fisico mostrou melhora da aptiddo cardiorrespiratdria, medida pelo aumento do consumo maximo
de oxigénio. Para pacientes com lombalgia, uma ampla variedade de atividades ndo supervisionadas pode
ajudar a aliviar a dor, destacando a relevancia de intervengdes simples e de facil acesso, que possam ser
realizadas apds orientacao inicial de um profissional. Em transtornos como depressdo, sao descritos efeitos
positivos do exercicio, com evidéncia considerada modesta. Nos pacientes com cancer, o exercicio pode
reduzir a fadiga e melhorar a qualidade de vida, ainda que com variagdo entre os estudos. A revisdo baseia-se
principalmente em revisdes sistematicas e meta-analises, o que fortalece a base cientifica, mas também retine
estudos com diferentes caracteristicas. Considerac¢oes finais: Considerando os achados, o exercicio fisico
apresenta-se como uma interven¢do com efeitos favoraveis em diferentes doengas cronicas, com resultados
consistentes em diversas condi¢oes clinicas e variabilidade na for¢a das evidéncias. O artigo sugere a
necessidade de individualizagdo do exercicio, considerando tipo, intensidade e adapta¢do conforme cada

condic¢do clinica.
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