CONSENSO GLOBAL SOBRE EXERCICIO FiSICO PARA LONGEVIDADE SAUDAVEL EM
IDOSOS: UMA REVISAO CRITICA

Jorge Eduardo Cortz Sernaglia!

jorge.cortz123@outlook.com

Introducio: O envelhecimento ¢ um processo fisiologico inevitavel associado ao declinio funcional e maior
vulnerabilidade a doengas cronicas. Nesse contexto, o exercicio fisico ¢ central na promocao da longevidade
saudavel e manuten¢do da capacidade funcional em idosos, tornando-se necessarias recomendagdes baseadas
em evidéncias para sua prescricdo. Objetivo: Analisar criticamente o consenso International Conference on
Frailty and Sarcopenia Research (ICFSR) sobre recomendagdes de exercicio fisico para promog¢ao da
longevidade saudével e manutencdo da capacidade funcional em idosos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo critica baseada no consenso ICFSR sobre recomendagdes de exercicio fisico para idosos. A analise foi
conduzida de forma narrativa, com interpretagdo dos principais achados e evidéncias cientificas apresentadas
no consenso. Resultados: O artigo de consenso de Izquierdo et al. (2025) discute a variabilidade na resposta
ao exercicio e destaca que diferentes individuos apresentam respostas distintas, influenciadas por multiplos
fatores, em concordancia com a literatura. Os autores reconhecem que ainda nao hd um método analitico ideal
definido para avaliar essa variabilidade, evidenciando falta de padronizagdo metodologica. Além disso,
apontam que muitas evidéncias disponiveis sdo baseadas em amostras pequenas. Outro ponto relevante ¢ a
auséncia de uma defini¢do clara para classificar individuos como respondedores ou ndo respondedores. O
estudo também demonstra grande varia¢dao nos desfechos, como no consumo de oxigénio de pico (VOzpeak).
Por outro lado, o artigo destaca a heterogeneidade da resposta ao exercicio com base em evidéncias
quantitativas, além de considerar multiplos fatores, incluindo mecanismos fisioldgicos, associados a essa
variabilidade. Consideracdes finais: Em sintese, os achados sugerem que o exercicio fisico regular
desempenha um papel relevante na promogao da saude e na preservacao da capacidade funcional ao longo do
envelhecimento. Apesar das limitagdes existentes na literatura, especialmente relacionadas a heterogeneidade
dos estudos, os resultados indicam beneficios importantes, sugerindo que intervengdes baseadas em exercicio
fisico constituem uma estratégia promissora para ampliar a qualidade e a expectativa de vida com

independéncia.
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