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A adolescéncia ¢ periodo marcado por intensas transformagdes bioldgicas, psicoldgicas
e sociais, que podem favorecer o surgimento de alteragdes emocionais, devido aumento
das demandas escolares, sociais e familiares, impactando diretamente sua qualidade de
vida, desempenho ocupacional e participagdo nas atividades cotidianas. Jung considera
a mandala como representagdo simbolica do self, permitindo acessar contetido internos e
promover integragao psiquica. O terapeuta ocupacional atua no manejo desses sintomas
por meio de intervengdes que visam promover equilibrio ocupacional, autonomia e
estratégias de enfrentamento, utilizando a mandala como expressdo emocional, a
organizagdo interna ¢ a autorregulacdo. Objetivo: identificar se a mandala se constitui
como recurso terapéutico para promog¢do da autorregulacdo emocional e expressdo
subjetiva para ansiedade. Metodologia: A acdo foi desenvolvida em ambiente escolar,
com adolescentes, por meio de oficinas expressivas voltadas a constru¢ao e analise de
mandalas. As atividades incluiram momentos de criacdo artistica, reflexao sobre cores,
formas e organizagdo espacial, além de discussdes sobre emogdes e vivéncias.
Resultado: Participaram da pesquisa, 60 alunos do curso médio técnico, com idade
entre 16 a 18 anos, que apresentavam sintomas ansiosos em eventos que exigiam muita
atividade competitiva e alto nivel de estresse. Os participantes relataram sensagdo de
relaxamento, melhor compreensdo de seus sentimentos, da concentracao, permanecendo
por mais tempo nas tarefas e reduzindo comportamentos de inquietacdo e dispersao,
ampliacao da expressao emocional, sendo possivel identificar, por meio das produgdes e
relatos, sentimentos antes ndo verbalizados, além de possibilitar momentos de
introspeccdo e organizagdo interna, contribuindo para a diminui¢do de sintomas como
tensdo, preocupacdo excessiva e irritabilidade e melhora na interacdo social.
Conclusao: Como indicadores de extensdo, foram considerados o nivel de participagdo,
a expressdao emocional e o relato de percepgao subjetiva dos participantes e a pratica
alcancou o objetivo proposto, configurando-se como estratégia eficaz de intervengao
terapéutica e educativa no contexto escolar.
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