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Resumo

A Doenca de Alzheimer caracteriza-se como condi¢do neurodegenerativa progressiva
que compromete fungdes cognitivas, emocionais e comportamentais, impactando
diretamente a autonomia e a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Nesse
contexto, a acomodac¢ao sensorial apresenta-se como estratégia relevante para minimizar
alteragdes comportamentais, cognitivas ¢ promover bem-estar. Objetivo analisar a
contribui¢cdo da acomodacao sensorial, no cuidado de idosos com Alzheimer residentes
em uma instituicdo de longa permanéncia. Metodologia: Trata-se de acdo extensionista
de carater descritivo, numa institui¢do de longa permanéncia no municipio de Niteroi.
Optou-se pela abordagem quantiqualitativa, realizada com 15 idosos, sendo 9 mulheres
e 6 homens, com faixa etaria entre 70 e 92 anos, fundamentadas nos principios da
Integracdo Sensorial, incluindo adaptagdes ambientais, como redugao de ruidos, uso de
estimulos tateis, musicais e aromaticos, além da organizagdo de espagos voltados a
autorregulacdo. Como indicadores de extensdo, foram considerados o comportamento
dos idosos, o nivel de engajamento nas atividades e a resposta aos estimulos ambientais.
Resultados: evidenciaram reducdo de episddios de agitacdo, melhora na interagdo com
o ambiente e aumento da participagdo nas atividades propostas, além de maior
tranquilidade e conforto emocional. Notou-se que 35% tiveram melhoras nas rotinas
institucionais € 61% nas suas relagdes com os funcionarios com os internos. Conclusao:
A acomodacgdo sensorial, mediada pela Terapia Ocupacional, constitui-se como
estratégia eficaz na promocao do ambiente mais acolhedor e funcional, contribuindo
para a qualidade de vida dos idosos, sendo possivel afirmar que o objetivo da agdo foi
alcangado.
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