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Introducdo: A educagcdo em saude no ambiente escolar tem se consolidado
como uma pratica essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes,
uma vez que a escola se configura como um espacgo privilegiado para a
construgéo de conhecimentos, valores e atitudes que influenciam diretamente a
qualidade de vida e o bem-estar. Nesse contexto, a abordagem de temas
relacionados a saude ultrapassa a mera transmissdo de informacoes,
envolvendo a formacado de sujeitos criticos e capazes de tomar decisdes
responsaveis. Contudo, sua efetivacdo ainda enfrenta desafios, especialmente



no que se refere a preparagdo docente para o trabalho com conteudos que
demandam sensibilidade, atualizacdo constante e enfoque interdisciplinar.
Objetivo: Analisar a relevancia da formacgdo continuada docente para a
educagdo em saude no ambiente escolar. Metodologia: Trata-se de uma
investigacdo qualitativa, fundamentada em reflexdo tedrica sobre agbes
pedagogicas no contexto da educagdo em saude, na qual a formagao
continuada € compreendida como um processo continuo de desenvolvimento
profissional articulado ao exercicio docente. Nesse sentido, o presente estudo
baseia-se em uma revisao bibliografica de autores da area e na analise critica
de experiéncias relatadas no ambiente escolar, com vistas a identificar desafios
e possibilidades para o fortalecimento da educagdo em saude. Resultados: Os
achados indicam que a formagao continuada amplia o repertorio pedagoégico
dos professores, refletindo-se no uso de metodologias mais dinémicas,
participativas e contextualizadas. Esse processo repercute na seguranga
docente para a abordagem de temas considerados sensiveis, tais como
alimentacao, higiene, prevencgao de doencas, incluindo infec¢gées sexualmente
transmissiveis (IST’s), e saude mental, os quais passam a ser trabalhados com
maior autonomia e intencionalidade pedagdgica. Além disso, observa-se a
valorizacdo da interdisciplinaridade e o estreitamento da relacédo entre escola e
comunidade, o que evidencia o papel da formacdo docente na melhoria das
praticas educativas. Consideragcbes finais: A formagdo continuada é
fundamental para consolidar a educacdo em saude no ambiente escolar, de
modo a favorecer estratégias pedagodgicas mais reflexivas e eficazes. O
investimento na qualificagdo docente ndo apenas amplia a atuagao da escola
na promog¢ao da saude, mas também potencializa a formacado de cidadaos
criticos e conscientes, reafirmando a centralidade da educagdo como
ferramenta de transformacgao social.
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