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O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) em adolescentes caracteriza-se por
preocupagdes excessivas, persistentes e incontrolaveis sobre escola, relagdes sociais,
futuro e desempenho, afetando 5-10% dessa faixa etdria no Brasil. Diferencia-se da
ansiedade normal por duracdo (>6 meses), intensidade desproporcional e sintomas
fisicos como inquietagdo, fadiga, irritabilidade e insonia, com depressdo ou evitagao.
Objetivo: analisar a contribui¢do da Terapia Ocupacional no manejo do TAG em
estudantes do ensino fundamental 2. Metodologia: Pesquisa acdo, com abordagem
qualitativa, realizada em uma escola publica do entorno do IFRJ. O publico-alvo foi
composto por pré-adolescentes que apresentavam sintomas de ansiedade. As
intervengdes ocorreram de forma grupal, incluindo organizacdo da rotina, técnicas de
relaxamento, estratégias de enfrentamento e praticas de autorregulacdo emocional. Os
dados foram analisados de forma descritiva, com base nas observacoes das atividades e
nos relatos dos participantes. Resultado: Foram atendidas 15 pré-adolescentes, com
idade entre 12 a 16 anos, com dificuldade de adaptagdo escolar, repetentes, sendo 61%
do género feminino e distribuidos por série sendo 42% cursavam o 8° e 9° ano e 35% do
7° ano. As oficinas ocorreram, na escola, uma vez por semana, no horario da tarde com
rotinas sensoriais graduais e grupos operativos visando diminuicdo da evitagdo,
transformando rotulos em intervengdes, com reducao dos sintomas em 60-70%. Como
indicadores de extensdo, foram considerados o engajamento dos participantes, a redugdo
de queixas relacionadas ao estresse ¢ a melhoria na participacdo escolar, pois os
participantes apresentaram maior capacidade de organizacdo das atividades didrias,
melhoram a concentragdo e diminuiram os sintomas de tensdo e preocupacao excessiva
Conclusido: A Terapia Ocupacional mostrou-se eficaz ao promover equilibrio
ocupacional e autonomia e a intervencdo atingiu seu objetivo, contribuindo
significativamente para a satide mental dos participantes e refor¢ando a importancia da
atuacao do terapeuta ocupacional no contexto escolar.
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