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Resumo: O objetivo do projeto de extensdo Brasin- Bragadas de inclusdo na natagdo foi
promover a inclusdo, a equidade e a valorizagao da diversidade por meio da pratica da
natacdo adaptada, destinado a estudantes da UFTM e a comunidade externa, com foco no
desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e esportivas, bem como na formagao de
uma equipe paralimpica representativa nos jogos universitarios. A acdo extensionista
desenvolvida pelo projeto em parceria com a FUNEL (Fundacdo de esporte e lazer de
Uberaba-MG), local onde foram realizadas as atividades, alcangou resultados expressivos
no que se refere a promogao da inclusao, da equidade e da valorizacao da diversidade no
contexto universitario e comunitario. A oferta sistematica de aulas de natagdo adaptada
possibilitou o acesso de estudantes com deficiéncia da UFTM e de participantes da
comunidade externa as praticas corporais seguras, qualificadas e orientadas, favorecendo
o desenvolvimento de habilidades motoras, como coordenacao, forca, resisténcia ¢
autonomia no meio aquatico, bem como aspectos sociais € emocionais, como autoestima,
confianga, socializacdo e pertencimento. No ambito esportivo, o projeto contribuiu para
a identificagdo, o acompanhamento e o aprimoramento técnico de participantes com
potencial para o esporte adaptado, culminando na forma¢ao de uma equipe universitaria
de natagdo paraolimpica. Essa equipe representou a UFTM em eventos € competicoes
universitarias, fortalecendo a visibilidade institucional das acdes inclusivas e reafirmando
o compromisso da universidade com os direitos das pessoas com deficiéncia e com a
democratizagao do esporte. Do ponto de vista social, 0o BRASIN promoveu a aproximagao
efetiva entre a universidade e a comunidade externa, consolidando a UFTM como espago
acessivel, acolhedor e socialmente comprometido. A convivéncia entre estudantes,
servidores, comunidade e equipe multiprofissional favoreceu a quebra de barreiras
atitudinais, a constru¢do de relacdes pautadas no respeito as diferencas e a amplia¢do da
consciéncia coletiva sobre inclusdo e justica social.
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