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Resumo: O “Projeto Capela” € uma acao extensionista de promoc¢do do autocuidado
mediante a oferta de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Vinculado
a Pro-reitoria de extensdo (PROEX), Coordenacdo de Educacdo Popular (COEP) e ao
Programa interdisciplinar de acdo comunitaria (PIAC), o projeto ocorre na “Capela
Universitaria” da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Tem como objetivo promover
0 autocuidado mediante acesso gratuito as PICS para a comunidade académica e o pablico
em geral. O projeto conta com a participacdo de discentes, docentes, técnicos-
administrativos e 51 terapeutas voluntarios, que ofertam: acupuntura, auriculoterapia,
reflexologia podal e Reiki, entre outras PICS. Como indicadores ha a participacdo
expressiva da comunidade externa, a regularidade dos atendimentos (140 atendimentos
semanais), e a ampliacdo do acesso gratuito as PICS no contexto universitario e relatos
de melhoria do estado de satde e bem-estar dos interagentes. O projeto configura-se como
espaco interdisciplinar de formacao académica e atuacdo social, promovendo a interacédo
dialdgica entre a universidade e sociedade. Ademais, as aces desenvolvidas, ao longo
de 5 anos, vém contribuindo na consolidacéo de um espaco de producdo de conhecimento,
como o curso de formacdo continuada para terapeutas PICS “Simone Leite”, que se
encontra na 52 edi¢do, com 600 inscritos online, e com terapeutas de todas as regides do
Brasil. A trajetoria desse projeto serviu de base para a elaboracdo de um projeto de
pesquisa atualmente financiado pelo Ministério da Saude, ampliando seu alcance
institucional e cientifico. Conclui-se que o Projeto Capela tem éxito em seus propositos,
e ainda serve de modelo a outras instituicbes de ensino superior, com continuidade,
crescimento em numero de atendimentos e servird de base para a implantacdo de um
observatorio em PICS na UFPB, evidenciando assim a sua relevancia social e seu
potencial na promocao da saude e da integragé@o entre ensino, pesquisa e extensao.
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