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Resumo: Uma S6 Satide ou Satde Unica ¢ uma abordagem fundamentada na
inter-relagdo entre a satde humana, animal, vegetal e ambiental. Assim, diante dos
desafios globais de satude, o papel dos microrganismos torna-se cada vez mais evidente.
Nesse contexto, agdes extensionistas foram propostas com o objetivo de difundir
conceitos de microbiologia relacionados a Satide Unica por meio de atividades ludicas e
interativas. Oficinas, palestras e rodas de conversas foram realizadas em diferentes
locais e eventos voltados a regido da Zona Oeste do Municipio do Rio de Janeiro, tais
como Escola Municipal Medalhista Olimpica Mayra Aguiar da Silva, eventos
comunitarios como a Feira de Saude e Cidadania e Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia da Zona Oeste. Com as atividades foram discutidos aspectos associados aos
efeitos da poluicdo sobre o meio ambiente e, por consequéncia, sobre os organismos,
comportamentos antropicos que impactam na saude e qualidade de vida, além da
importancia da alimentacdo probidtica, entre outros temas. As atividades foram
adaptadas aos diversos publicos, sendo elas a visualizagdo de bactérias ao microscopio e
de culturas bacterianas e fingicas em diferentes meios de cultivo. Ademais, houve a
realizagdo de culturas a partir da coleta de amostras dos dedos dos participantes e a
utilizagcdo de metodologias ativas como a criagdo de jogos educativos, como quiz € jogo
da memoéria. Como resultado das agdes desenvolvidas, o projeto também ampliou seu
alcance no Instagram “@microbiologicamentefalando”, totalizando 627 seguidores até
o més de margco de 2026, bem como contou com 1.882 participantes através de 10
oficinas em escolas, 12 em espagos publicos e 3 atividades organizadas pela equipe na
universidade. Os resultados demonstraram que as agdes extensionistas aproximaram a
Universidade da comunidade e promoveram, de forma eficaz, a difusdo da
microbiologia no contexto da Saade Unica, além da premissa de que a universidade é
para todos.
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