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Resumo: Uma Só Saúde ou Saúde Única é uma abordagem fundamentada na 
inter-relação entre a saúde humana, animal, vegetal e ambiental. Assim, diante dos 
desafios globais de saúde, o papel dos microrganismos torna-se cada vez mais evidente. 
Nesse contexto, ações extensionistas foram propostas com o objetivo de difundir 
conceitos de microbiologia relacionados à Saúde Única por meio de atividades lúdicas e 
interativas. Oficinas, palestras e rodas de conversas foram realizadas em diferentes 
locais e eventos voltados à região da Zona Oeste do Município do Rio de Janeiro, tais 
como Escola Municipal Medalhista Olímpica Mayra Aguiar da Silva, eventos 
comunitários como a Feira de Saúde e Cidadania e Semana Nacional de Ciência e 
Tecnologia da Zona Oeste. Com as atividades foram  discutidos aspectos associados aos 
efeitos da poluição sobre o meio ambiente e, por consequência, sobre os organismos, 
comportamentos antrópicos que impactam na saúde e qualidade de vida, além da 
importância da alimentação probiótica, entre outros temas. As atividades foram 
adaptadas aos diversos públicos, sendo elas a visualização de bactérias ao microscópio e 
de culturas bacterianas e fúngicas em diferentes meios de cultivo. Ademais, houve a 
realização de culturas a partir da coleta de amostras dos dedos dos participantes e a 
utilização de metodologias ativas como a criação de jogos educativos, como quiz e jogo 
da memória. Como resultado das ações desenvolvidas, o projeto também ampliou seu 
alcance no Instagram “@microbiologicamentefalando”, totalizando 627 seguidores até 
o mês de março de 2026, bem como contou com 1.882 participantes através de 10 
oficinas em escolas, 12 em espaços públicos e 3 atividades organizadas pela equipe na 
universidade. Os resultados demonstraram que as ações extensionistas aproximaram a 
Universidade da comunidade e promoveram, de forma eficaz, a difusão da 
microbiologia no contexto da Saúde Única, além da premissa de que a universidade é 
para todos. 
 
Palavras-chave: Microbiologia, Uma Só Saúde, Divulgação científica. 
 

 

mailto:jessicavieira.uerjzo@gmail.com
mailto:Jessica.vieira@uerj.br
https://www.google.com/search?q=Escola+Municipal+Medalhista+Ol%C3%ADmpica+Mayra+Aguiar+da+Silva&rlz=1C1FKPE_pt-PTBR1181BR1181&oq=get+mayra+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIQCAIQLhivARjHARiABBiOBTIICAMQABgWGB4yBwgEEAAY7wUyCggFEAAYogQYiQUyBwgGEAAY7wUyBwgHEAAY7wXSAQg1MjQyajBqN6gCCLACAfEFT9uTXbPXebjxBU_bk12z13m4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDAEeIsKX3rTiaUCTGUtAPvcBQF3sPOLE0TjrhY17UcAJUg9hq3IZLqDtePHYpRNoa7JtWkbxrA4MN9j4m8iJCNKSqQN0uYB7PHkTC6Q6gowDk8J4Ah9D2_YorfMQroHvwl032cA5uALDDUtffAjS_nMKtDbt9rkuQnd90UTFc9AZE&csui=3&ved=2ahUKEwiskfiHxeSTAxXWrZUCHc_iNUAQgK4QegQIARAC

