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Resumo: As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por aproximadamente 400 mil
mortes anuais no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2025). A
hipertensdo arterial configura-se como o principal fator de risco para eventos como
infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral, acometendo cerca de 1,4
milhdo de brasileiros. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo promover
a capacitagdo da comunidade em geral sobre ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em
situagdes de emergéncia. Trata-se de um projeto de extensdo que visa auxiliar os
participantes no reconhecimento e na conducdo de situacdes como parada
cardiorrespiratéria e obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (engasgo). A
metodologia adotada fundamenta-se na abordagem freireana, considerando a realidade
do publico-alvo — feirantes, educadores fisicos, profissionais da educagdo infantil,
entre outros — valorizando a constru¢ao coletiva do conhecimento em diferentes
cenarios, como feiras livres, academias de gindstica, escolas, creches e clinicas. Dessa
forma, desde o ano de 2015 as atividades vém sendo desenvolvidas de forma continua,
totalizando cerca de 215 treinamentos ao longo de dez anos, e contemplam o
reconhecimento da parada cardiorrespiratoria, o acionamento adequado dos servigos de
emergéncia e a execu¢do de manobras de RCP de alta qualidade. Observou-se aumento
significativo no nivel de conhecimento dos participantes, bem como maior seguranca na
atuacdo em situacdes de urgéncia, evidenciado pela participacdo ativa nas simulagdes
praticas. Além disso, os dados coletados por meio de formulérios indicaram impacto
social positivo do projeto, tanto para o publico atendido, o qual ja alcanga um numero
estimado de mais de 3000 pessoas, quanto para os envolvidos na sua execugdo.
Conclui-se, portanto, que a agdo extensionista tem alcangado seus objetivos de forma
continua e consistente, evidenciada pelo aprimoramento progressivo dos resultados a
cada novo treinamento realizado.
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