
 

 

SAÚDE EM EVIDÊNCIA: DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA EM SAÚDE POR 

MEIO DAS REDES SOCIAIS COMO ESTRATÉGIA EXTENSIONISTA DE 

EDUCAÇÃO E COMBATE À DESINFORMAÇÃO 

 

Vanessa Souto Paulo1, Juliana Cruz Barreto1 Ana Clara Silva dos Santos1 e 

Grasiely Faccin Borges2 
1Universidade Federal do Sul da Bahia – UFSB. 
2 Universidade Federal do Sul da Bahia – UFSB 

E-mail do autor principal:  nessagrapi@gmail.com 

Grupo Temático: Eixo IX: Divulgação Científica 

 

Resumo: O projeto de extensão Saúde em Evidência: Conectando Informatividade, 

Conhecimentos e Práticas Transformadoras, desenvolvido na Universidade Federal do 

Sul da Bahia, busca ampliar o acesso da população a informações científicas em saúde 

por meio de comunicação digital acessível, interativa e baseada em fontes confiáveis. A 

ação ocorre principalmente no perfil @saude.evid, no Instagram, com atuação vinculada 

aos campi de Itabuna e Teixeira de Freitas e alcance de estudantes, profissionais da saúde 

e comunidade em geral. As atividades envolvem planejamento editorial, curadoria de 

evidências, tradução do conhecimento para linguagem acessível e produção de conteúdos 

digitais, como postagens e stories. O projeto também se organiza a partir de participação 

dialógica do público, por mensagens, comentários e enquetes, o que permite identificar 

dúvidas, demandas e percepções dos usuários. Assim, os temas são definidos não apenas 

por sua relevância científica, mas também pela necessidade de enfrentar a desinformação 

e as fake news em saúde. Entre os assuntos abordados destacam-se vacinação, saúde 

mental, doenças crônicas, sequelas pós-Covid-19 e doenças negligenciadas. Como 

resultados, observam-se consolidação do perfil com mais de 2.700 seguidores, média 

trimestral de aproximadamente 16 mil visualizações, interação expressiva com o público, 

participação em eventos científicos e produção acadêmica derivada da experiência 

extensionista. Conclui-se que a ação contribui para a democratização da informação em 

saúde, fortalece a formação acadêmica interdisciplinar e reafirma a extensão universitária 

como espaço de escuta, troca e construção compartilhada do conhecimento.  
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