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Resumo  

Introdução: A Liga Acadêmica de Enfermagem Cirúrgica da Universidade do Estado 

do Rio de Janeiro (LAdEC‑UERJ), criada em 2020, surgiu como estratégia de 

fortalecimento da tríade ensino‑pesquisa‑extensão, oferecendo aos estudantes espaços 

de aprendizado interdisciplinares e inovadores. Sua criação ocorreu durante a pandemia 

da COVID‑19, o que direcionou inicialmente suas atividades para o ambiente virtual, 

favorecendo a construção de base teórica sólida, mesmo diante da ausência temporária 

de práticas presenciais. Objetivo: descrever as ações desenvolvidas pela LAdEC desde 

sua fundação, enfatizando sua estrutura organizacional e os impactos na formação 

acadêmica dos participantes.Local e público-alvo: A liga é composta por 80% de 

estudantes da UERJ e 20% de outras instituições brasileiras, contando com 23 gestores 

desde sua criação, além de quatro presidentes e quatro vice‑presidentes. Atualmente, a 

diretoria inclui uma presidente, uma vice‑presidente e 10 gestores distribuídos nas 

pastas de Presidência, Administrativo, Acadêmico, Científico, Comunicação e 

Financeiro. A equipe docente possui seis professores. Ações extensionistas: Foram 

realizadas 56 reuniões deliberativas e ministradas 31 aulas nos dois primeiros anos, 

sendo 21 destinadas exclusivamente aos 148 ligantes. Os conteúdos abordaram pré e 

pós‑operatório, centro cirúrgico, CME, transplantes, OPME, cirurgia cardíaca, 

residência em enfermagem cirúrgica e temas complementares. A liga mantém presença 

ativa no Instagram e YouTube, com mais de 10 aulas públicas e 31 publicações 

teórico‑científicas, ampliando a disseminação do conhecimento em âmbito nacional. 

Indicadores: número de reuniões (56), aulas ministradas (31), público interno atendido 

(148 ligantes), produção acadêmica (31 publicações) e alcance nacional por redes 

sociais. Conclusão: O objetivo foi alcançado. As ações da LAdEC contribuíram para o 

desenvolvimento científico, crítico e organizacional dos estudantes, fortalecendo sua 

formação complementar e ampliando o impacto da enfermagem cirúrgica no meio 

acadêmico. A liga planeja ampliar ações práticas presenciais e qualificar ainda mais sua 

produção científica. 
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