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Introdução: A neuromodulação não invasiva tem emergido como estratégia 

promissora no manejo de condições neurológicas, com potencial para modular a 

excitabilidade neural e favorecer a neuroplasticidade. Entre essas abordagens, a 

estimulação transcutânea da medula espinhal por corrente contínua (tsDCS) tem sido 

investigada como recurso capaz de potencializar os efeitos de intervenções 

reabilitadoras, especialmente quando associada ao exercício terapêutico. No entanto, 

ainda são escassos estudos que integrem desfechos clínicos e imunológicos, 

limitando a compreensão dos mecanismos envolvidos. Nesse contexto, a mielopatia 

associada ao HTLV-1 (HAM/TSP), caracterizada por comprometimento motor 

progressivo, espasticidade e dor, constitui um modelo relevante para investigação de 

estratégias terapêuticas baseadas em neuromodulação. Assim, este estudo tem 

como objetivo avaliar os efeitos da tsDCS associada ao exercício aeróbico sobre 

sintomas clínicos e marcadores imunológicos em indivíduos com HAM/TSP. 

Materiais e métodos: Trata-se de um protocolo de ensaio clínico unicêntrico, 

cruzado, duplo-cego, randomizado e controlado por sham, aprovado pelo Comitê de 

Ética (CAAE: 84792924.6.1001.5544; parecer: 7.867.529). Participarão 44 indivíduos 

com diagnóstico de HAM/TSP, randomizados por sequência computacional em 

blocos, com alocação sigilosa. O delineamento cruzado incluirá dois períodos de 

intervenção (tsDCS ativa + exercício aeróbico e tsDCS sham + exercício aeróbico), 

separados por período de washout. O cegamento envolverá participantes e 

avaliadores, com uso de protocolo sham validado. As intervenções serão realizadas 

simultaneamente ao exercício aeróbico em esteira, com parâmetros de estimulação 

padronizados. As avaliações ocorrerão em três momentos (baseline, pós-intervenção 

imediata e follow-up de 30 dias). Os desfechos primários incluem dor e mobilidade 

funcional, enquanto desfechos secundários abrangem espasticidade, sintomas 

depressivos, qualidade de vida e sintomas urinários. Para os desfechos biológicos, 

será realizada coleta sanguínea (10 mL) para análise da carga proviral do HTLV-1, 

citocinas inflamatórias (citometria de fluxo) e BDNF (ELISA). A análise estatística será 

conduzida por intenção de tratar, utilizando modelos mistos para medidas repetidas, 

considerando efeitos de período e sequência, com nível de significância de 5%. 

Resultados/discussão: Este protocolo foi delineado para garantir rigor metodológico 



na avaliação dos efeitos clínicos e imunológicos da intervenção, incorporando 

estratégias de controle de viés, como randomização, cegamento e delineamento 

cruzado. A inclusão de desfechos multimodais permite explorar de forma integrada os 

efeitos clínicos e biológicos da neuromodulação. Espera-se que os achados 

contribuam para o refinamento de modelos experimentais em neuromodulação 

aplicada a condições neuroinflamatórias, além de fornecer subsídios para futuros 

ensaios clínicos. Conclusão: O presente protocolo propõe um modelo metodológico 

robusto para investigação dos efeitos da tsDCS associada ao exercício aeróbico em 

indivíduos com HAM/TSP, integrando desfechos clínicos e imunológicos. Sua 

execução poderá contribuir para o avanço do conhecimento sobre intervenções 

baseadas em neuromodulação e para o desenvolvimento de estratégias terapêuticas 

mais integradas. 
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