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Os responsaveis por pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) desempenham
papel fundamental no cuidado, desenvolvimento e inclusdo dos mesmos. Além de
atuarem como mediadores no processo terapéutico e educacional, enfrentam desafios
emocionais, sociais e financeiros no cotidiano. Nesse contexto, torna-se essencial
compreender suas vivéncias para promover suporte adequado e estratégias de
intervengdo mais eficazes. Objetivo: Avaliar a percepcdo de responsaveis acerca da
rotina, comunicagdo e impacto familiar de criangcas e adolescentes com TEA.
Metodologia: Trata-se de estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir de agdo extensionista, cujo publico-alvo foi composto somente
pelos responsaveis. A coleta de dados se deu por meio de rodas de conversa e aplicacao
de questionarios estruturados. Além disso, foram realizadas orientacdes sobre
estratégias de manejo no cotidiano, visando apoiar os responsaveis no cuidado e na
organizacdo das demandas diarias. A pesquisa respeitou os principios éticos, garantindo
o sigilo das informacdes e a participacdo voluntaria dos envolvidos. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sobre CAEE n° 84638124.1.0000.5268. Resultado.
Participaram 8 responsaveis, 3 com diagnostico moderado, 2 leve e 3 severo, sendo que
80% deles identificaram dificuldades principalmente na comunicagdo e na organizacao
da rotina, além de impacto significativo na dinamica familiar. Contudo, também foram
observados progressos quando hd acompanhamento multiprofissional e a utilizacao de
estratégias adequadas. Conclusdo: A acdo contribuiu para ampliar o conhecimento dos
responsdveis e fortalecer praticas de cuidado, sendo possivel afirmar que o objetivo
proposto foi alcangado, ao promover reflexdo, orientagdo e apoio as familias no
contexto do TEA.
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