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Introducdo: A eficiéncia na enfermagem promove o cuidado certo ao unir
seguranga técnica e humanizacgéao, respeitando a fisiologia e a autonomia da
mulher, convertendo indicadores em assisténcia acolhedora. Objetivos: Analisar
a eficiéncia da pratica de enfermagem na maternidade sob a dtica da
conformidade com os protocolos de seguranga e recomendagdes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS). Método:
Relato de pratica assistencial pautado na analise quantitativa dos indicadores
de margo de 2026 e na revisao de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias.
Aspectos Eticos: O estudo utilizou indicadores de gestdo agregados,
preservando o sigilo institucional e a privacidade das pacientes, em
conformidade com as normas éticas. Resultados: A unidade demonstrou alta
performance clinica com 100% de conformidade no manejo de sindromes
hipertensivas, atendendo ao conceito de intervengao oportuna na "Hora de
Ouro". A eficiéncia na preservagao da fisiologia do nascimento foi ratificada



pela auséncia de laceragdes de 3° e 4° graus e pela assertividade na profilaxia
antibidtica em 100% dos casos indicados. No ambito neonatal, o estimulo ao
vinculo imediato e contato pele a pele resultou em 131 de 147 recém-nascidos
a termo com alta em aleitamento exclusivo, cumprindo metas de
desenvolvimento saudavel. A condugéo de 26 partos vaginais em mulheres de
baixo risco (Robson 1-4) consolida a atuagcdo da enfermagem na vigilancia e
apoio ao parto fisiolégico. Conclusdes: A pratica da enfermagem é o motor da
eficiéncia operacional, garantindo a execuc¢ao integral de protocolos criticos e a
seguranga do nascimento. Contribuicdes/implicagdes para enfermagem: A
atuacdo do enfermeiro com praticas comprovadamente benéficas &
determinante para consolidar um modelo assistencial seguro, sustentavel e
alinhado as melhores evidéncias cientificas globais.
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