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Resumo
Contextualizaciao: Os Jogos da Educac¢ao Fisica (JEF) constituem uma agdo académica

do curso de Educacdo Fisica da UFJF-GV, com carater esportivo, pedagdgico e
extensionista. A edi¢do de 2025.3 foi desenvolvida na disciplina de Gestao Esportiva,
integrando carga horaria extensionista (15 horas), prevista no PPC. O evento teve como
finalidade promover vivéncia pratica da organizacdo de eventos esportivos, além de
estimular a integracdo entre estudantes, docentes, técnicos administrativos e comunidade.
Objetivo: Analisar a organizacdo e execucdo do JEF 2025 como atividade extensionista
da disciplina de Gestao Esportiva, destacando sua contribui¢do para formagao académica
e profissional. Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado
como relato de experiéncia. O evento foi planejado e executado pelos estudantes da
disciplina de Gestao Esportiva, sob orientacao docente, ao longo de um periodo de dois
meses. As atividades envolveram elaboragao de regulamentos, organizacao de inscrigoes,
defini¢do de cronograma, divisdo de tarefas por meio de checklist, captagdo de recursos
e gestdo das modalidades esportivas. Resultados: O evento teve duragdo de trés dias,
com cinco modalidades esportivas e uma artistica. O evento contou com 79 inscritos.
Também foi realizado com baixo custo financeiro, sustentado por parcerias institucionais.
Do ponto de vista formativo, os estudantes desenvolveram habilidades relacionadas a
organizacdo de eventos esportivos, trabalho em equipe, lideranga, comunicag¢do e
resolucao de problemas. A utilizagdo de ferramentas como check list, planilhas e matriz
SWOT contribuiu para controle das atividades e transparéncia dos resultados. Como
limitacdo, destaca-se auséncia de instrumento formal de avaliagdo junto aos participantes.
Conclusdo: O JEF consolidou-se relevante pratica extensionista no dmbito da formagao
em Educacdo Fisica, proporcionando experiéncia concreta de aplicacdo em contexto real
na comunidade. A atividade contribui para desenvolvimento de competéncias essenciais
a atuagdo profissional. Apesar das limitacdes, o evento demonstrou potencial para
aprimoramento e continuidade, reafirmando a importincia de iniciativas extensionistas
na formacao universitaria.
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