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RESUMO

Introducio: A antissepsia, processo de retirada de microrganismos de tecido vivo, ¢
utilizada visando a higienizacdo das maos dos profissionais, para que ndo haja a
transmissdo de sujidades ou patdgenos aos pacientes. A preparagdo alcodlica ganha
destaque ao considerar sua eficacia e métodos de uso comparados a outros produtos O
presente estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da
antissepsia cirtrgica das maos com preparacao alcoolica pelos profissionais de saude no
centro cirurgico. Método: Revisao de escopo, desenvolvida com base nas recomendagdes
do PRISMA-ScR e do Instituto Joanna Briggs. A busca foi realizada em fontes de dados.
A selecdo e extragao de dados foram conduzidas por revisores independentes. A busca
resultou em 6.982 registros, dos quais 10 estudos foram selecionados para a amostra final.
Resultados: Os resultados indicam que a preparagdo alcoolica ¢ preferida pelos
cirurgides, possui eficacia antimicrobiana equivalente aos métodos tradicionais e gera
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menos contaminacao por particulas no ar. O principal achado foi a baixa adesao (inferior
a 50%) dos profissionais as praticas corretas. A adesdo varia entre categorias
profissionais, sendo um desafio notavel entre anestesiologistas. Conclusao: a preparagao
alcodlica ¢ um método eficaz e preferido no centro cirtirgico, mas sua efetividade ¢é
comprometida pela baixa adesdo profissional. A seguranca do paciente depende de
estratégias institucionais continuas para garantir a correta aplicagdo do método. Foram
identificadas lacunas na literatura, como a auséncia de estudos comparando diferentes
formulacdes alcodlicas ou o impacto do método na duragao do procedimento cirurgico.

Palavras-chave: Antissepsia; Cirurgia; Profissionais de Saude; Centro Cirtrgico;
Preparagdo alcodlica.

1 INTRODUCAO

A higienizagdo das maos ¢é reconhecida historicamente como uma das principais
medidas para prevenir infecgdes nos servigos de satide, com contribui¢cdes importantes
desde Semmelweis (1846) e Florence Nightingale (1854), que reduziram
significativamente a mortalidade hospitalar (Brasil, 2010). No final do século XIX,
Joseph Lister reforgou o uso de praticas antissépticas na cirurgia, e, posteriormente,
institui¢des como o CDC e a Associagdo de Profissionais em Controle de Infecgdes
publicaram diretrizes sobre higiene das maos (Brasil, 2010). Nesse contexto, a antissepsia
¢ definida como a remocao de microrganismos de tecidos vivos, sendo fundamental para
evitar a transmissao de patdogenos entre profissionais e pacientes (Gongalves, Graziano,
Kawagoe, 2012).

Diante da relevancia da antissepsia cirirgica no centro cirirgico, torna-se
essencial compreender sua aplicagdo na pratica clinica, considerando adesdo, efetividade
e barreiras, a fim de fortalecer a seguranca do paciente. Assim, este estudo teve como
objetivo analisar a utilizacdo da antissepsia cirtirgica das maos com preparagao alcoolica
pelos profissionais de satide atuantes no centro cirargico, tendo como questdo norteadora:
“Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca da antissepsia
cirtirgica das maos com preparagdo alcodlica pelos profissionais de saude em centro

cirargico?”.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria estabelece a obrigatoriedade da
disponibiliza¢do de preparacao alcoolica para friccao antisséptica das maos nos servigos
de satde, refor¢cando sua importancia na prevencao e controle de infec¢des e na seguranca

do paciente (Brasil, 2009). Nesse contexto, a preparagao alcodlica apresenta eficacia igual



ou superior a outros métodos, com maior reducdo microbiana, sendo considerada mais
segura e efetiva (Gongalves, Graziano, Kawagoe, 2012), além de possuir amplo espectro
de agdo contra bactérias, fungos e virus com rapida acdo (Brasil, 2010). Entre seus
beneficios, destacam-se a agdo antimicrobiana rapida, maior efeito residual, reducao da
carga microbiana e facilidade de uso (Gongalves, Graziano, Kawagoe, 2012), além da
reducdo de custos hospitalares relacionados as infecgdes de sitio cirurgico (Gongalves,
Graziano, Kawagoe, 2012).

No entanto, sua efetividade pode ser comprometida por barreiras como baixa
adesdo dos profissionais, falta de recursos, treinamento inadequado e caracteristicas do
alcool, como sua volatilidade (Gongalves, Graziano, Kawagoe, 2012). Além disso, a
disseminagdo de microrganismos multirresistentes pelas maos dos profissionais reforga a
importancia da antissepsia adequada, uma vez que a falha na higienizag@o contribui para
a transmissao de infecgdes entre pacientes (Brasil, 2010), evidenciando a necessidade do
uso consistente da preparagdo alcoodlica para prevencdo de surtos em ambientes

hospitalares.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo de escopo com o objetivo de mapear
evidéncias cientificas sobre a antissepsia cirtirgica das maos com preparagao alcoolica,
identificando lacunas, métodos, tendéncias e areas de consenso ou controvérsia, seguindo
as recomendacdes do PRISMA-ScR e do Instituto Joanna Briggs.

A questdo norteadora foi estruturada pela estratégia PCC (Populacao:
profissionais de saide de ambos os sexos; Conceito: antissepsia das maos, incluindo
mecanismos, finalidade, uso em satide e antissépticos, excluindo técnicas tradicionais;
Contexto: centro cirurgico, excluindo outros cendrios), sendo incluidos apenas estudos
pertinentes ao ambiente operatorio.

Foram considerados estudos primarios, revisdes sistematicas, metanalises,
revisdes diversas, capitulos de livros, resumos de conferéncias, teses, dissertagcdes e
literatura cinzenta, sem restri¢do de idioma ou tempo, com traducdo quando necessario,
além da verificacdo das referéncias dos estudos incluidos.

A busca ocorreu em trés etapas: busca exploratoria na PubMed para identificagao
de termos, seguida de um piloto nas bases PubMed e LILACS, com ajustes da estratégia
e registro do protocolo na Open Science Framework (OSF), e posteriormente a busca

definitiva.



A busca final foi realizada nas bases MEDLINE/PubMed, Web of Science,
Scopus, LILACS, CINAHL e Embase, além da literatura cinzenta (CAPES, ProQuest e
Google Scholar com os 100 primeiros resultados), e analise das referéncias dos estudos
incluidos por dois revisores independentes.

Os descritores foram selecionados em DeCS/MeSH, CINAHL e Emtree,
combinados por operadores booleanos AND e OR, estruturados segundo o PCC e
adaptados a cada base, incluindo termos como “Healthcare Workers”, “Surgical Hand
Antisepsis”, “Alcohol-based Hand Preparation”, “Hand Hygiene” e “Operating Room”.

ApOs a busca, os registros foram organizados no EndNote™ e Rayyan®, com
remocao de duplicatas. A triagem foi realizada por dois revisores independentes (titulos,
resumos e textos completos), com resolucdo de conflitos por terceiro revisor.

A extracdo de dados foi feita por dois revisores independentes em planilha do
Microsoft Excel, incluindo autores, ano, objetivo, método e resultados, além da analise
de tendéncias, abordagens metodoldgicas, uso de antissépticos alcoolicos e lacunas do
conhecimento. Os resultados foram sintetizados e apresentados em fluxograma PRISMA -

ScR, quadros, graficos e figuras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em 6.982 registros, dos quais 345 duplicatas
foram removidas. Apds a triagem de titulos e resumos, a maioria dos estudos foi excluida
por ndo atender aos critérios, restando 174 para analise mais detalhada.

Na etapa seguinte, apos nova avaliacao e leitura na integra, parte dos artigos foi
excluida por ndo se adequar ao tema ou por nao serem localizados. Ao final do processo,
10 estudos foram incluidos na amostra final da revisdo de escopo, conforme apresentado

no fluxograma PRISMA-SCR.



Figura 1 - Fluxograma PRISMA-SCR do processo de selecao dos estudos.
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Fonte: Autores (2025).

Os 10 estudos incluidos na revisdo foram publicados entre 2021 e 2025, com
origem em paises como Estados Unidos (EUA), China, Ird e Reino Unido. Os desenhos
metodoldgicos variaram, incluindo estudos experimentais, quasi-experimentais,
observacionais, analises de higiene e intervengdes, com foco na comparacdo entre
métodos de antissepsia (alcoolico vs. tradicional), na aceitabilidade pelos profissionais e,
principalmente, na adesdo as praticas de higiene das maos no centro cirtrgico e suas
barreiras.

De forma geral, a preparacdo alcodlica apresentou menor potencial de
contaminagdo ambiental, maior aceitacdo pelos profissionais e praticidade de uso, com
predominancia de comparacdo com o método tradicional de scrub. A eficacia foi
semelhante na redugdo bacteriana, enquanto os efeitos adversos variaram entre auséncia
de diferengas clinicas e relatos de maior sensibilidade e eczema. O principal achado foi a
baixa adesao (<50%) as praticas de higiene, com variagdes entre categorias profissionais
e institui¢cdes, além de multiplas barreiras institucionais, ambientais € comportamentais,

sem estudos avaliando desfechos cirrgicos.



A literatura evidencia vantagens da preparagdo alcodlica, como menor geracao de
particulas e eficicia equivalente a clorexidina (Akita et al. 2021), com resultados
divergentes quanto aos efeitos cutdneos (Lopes et al. 2022) e alta aceitabilidade entre
profissionais. O maior problema identificado ndo ¢ o produto, mas a adesao insuficiente,
especialmente entre médicos e anestesiologistas, conforme van Dijk et al. (2023) e Liu et
al. (2022), sendo influenciada por fatores multifatoriais como apontado por Pavuluru &
Earle (2024).

Intervengdes como treinamento e feedback mostraram melhora significativa da
adesdo, reforcando a necessidade de estratégias educativas e organizacionais, além da
adaptacdo de recomendagdes como os “S momentos de higiene das maos” ao contexto
cirargico (Menzel et al. 2022; Frodin et al. 2023),

Por fim, foram identificadas lacunas importantes, como a auséncia de estudos
sobre desfechos cirirgicos e comparacdes entre formulagdes alcodlicas, além de
limitagdes relacionadas a literatura cinzenta ¢ a auséncia de avaliagdo da qualidade

metodoldgica dos estudos.

5 CONCLUSAO

A analise evidencia que a preparacdo alcoolica para antissepsia cirurgica das maos
apresenta vantagens operacionais e sanitarias, com eficacia equivalente ou superior aos
métodos tradicionais e menor risco de contaminagdo ambiental, além de boa aceitagao
pelos profissionais. No entanto, a baixa adesao as praticas de higiene ainda é um problema
importante, influenciado por fatores institucionais, ambientais e comportamentais, o que
compromete sua efetividade. Assim, estratégias como educacao, treinamento e mudancas
organizacionais sdo essenciais para melhorar a conformidade e garantir a seguranga do

paciente.

ABSTRACT

Introduction: Antisepsis, the process of removing microorganisms from living tissue, is
used to promote hand hygiene among healthcare professionals, preventing the
transmission of dirt or pathogens to patients. Alcohol-based hand preparation stands out
due to its effectiveness and application methods compared to other products. This study
aimed to analyze the scientific evidence on the use of surgical hand antisepsis with
alcohol-based preparation among healthcare professionals in the operating room.

Method: This is a scoping review developed in accordance with PRISMA-ScR



guidelines and the Joanna Briggs Institute methodology. The search was conducted across
databases. Study selection and data extraction were performed by independent reviewers.
The search yielded 6,982 records, of which 10 studies were included in the final sample.
Results: The findings indicate that alcohol-based preparation is preferred by surgeons,
demonstrates antimicrobial efficacy equivalent to traditional methods, and results in
lower airborne particulate contamination. The main finding was the low adherence (below
50%) of professionals to proper hand hygiene practices. Adherence varies among
professional categories, representing a notable challenge among anesthesiologists.
Conclusion: Alcohol-based preparation is an effective and preferred method in the
operating room; however, its effectiveness is compromised by low professional
adherence. Patient safety depends on continuous institutional strategies to ensure proper
implementation of the method. Gaps in the literature were identified, such as the absence
of studies comparing different alcohol formulations and the impact of the method on
surgical procedure duration.

Keywords: Antisepsis; Surgery; Healthcare Professionals; Operating Room; Alcohol-

based preparation.
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