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Resumo: O objetivo geral desta agdo de extensdo foi promover o bem-estar
biopsicossocialespiritual entre estudantes do ensino médio — cujas vidas sdo
atravessadas por contextos incrementadores de vulnerabilidades socioeconomicas (p.
ex., violéncias e segregacdao socioespacial) — da Escola Cidada Integral Técnica
Monsenhor Pedro Anisio Bezerra Dantas (ECIT Pedro Anisio), institui¢do publica
estadual de educac¢ao localizada na cidade de Jodao Pessoa, Paraiba, Brasil. Para tanto,
foram congregadas “tecnologias de saude” consistentes com Grupo Operativo, Escuta
Terapéutica e Primeiros Socorros Psicoldgicos. Durante as intervengdes foi possivel
identificar entre diversos estudantes: (1) vulnerabilidades relacionais e territoriais; (2)
auséncia de perspectiva académica com vistas ao prosseguimento dos estudos em nivel
universitario; (3) comprometimentos da saide mental; e (4) engajamento em
comportamentos de riscos — cujas géneses multicausais englobam, p. ex., dimensdes
contextuais e culturais, além de fatores ambientais e sociais. A despeito desse cenario,
se observou expressivo envolvimento de vérios estudantes, especialmente quando os
temas alvos das atividades extensionistas se aproximaram de seus interesses pessoais.
Resultados alcangados reforcaram que intervengdes promotoras do bem-estar
biopsicossocialespiritual no contexto escolar contribuem para o desenvolvimento
integral dos estudantes ao fortalecer vinculo entre o conhecimento técnico (‘“hard
skills”) e o humano (“soft skills”), além de promover maior senso de pertencimento e de
proposito de vida. Didlogo genuino, suporte qualificado e intervengdes teorico-
metodologicamente fundamentadas favorecem um ambiente de confianca e
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acolhimento, possibilitando reflexdes acerca das multiplas dimensdes do bem-estar
geral e acerca daquelas condi¢des que atuam para a sua erosdo (p. ex., desigualdades,
iniquidades, exclusdo social, inseguranca alimentar e pobreza). Continuidade das ac¢des
— revisadas, ajustadas e ampliadas — com o alunado podera contribuir para
aperfeicoamento de praticas, ndo somente de Extensdo, como também de Ensino e
Pesquisa, articulando os Ensinos Médio e Superior com vistas ao atingimento dos ODS
por meio de uma formagao cidada critica, participativa e humanistica.
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