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A criagdo de hortas ecoldgicas (HE) na Universidade do Estado do Rio de Janeiro Campus Cabo
Frio é considerada uma estratégia sustentavel para o enfrentamento da inseguranca alimentar e
nutricional, promovendo educacdo ambiental, satide e sustentabilidade. Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos em 2015, incluem metas relacionadas a “Fome
Zero”, “Satde e Bem-Estar”, “Cidades e Comunidades Sustentaveis” e “Consumo e Produgdo
Responsaveis”. No Brasil, a desnutricdo é considerada um problema de saide publica e, no
municipio de Cabo Frio, observam-se indices elevados associados ao baixo consumo alimentar e a
vulnerabilidade social. Nesse contexto, a implementacdo de uma horta ecoldgica pode contribuir
para o aumento da producgdo de alimentos sem agrotéxicos, por meio do reaproveitamento da agua
da chuva e da adocdo de praticas sustentaveis, como compostagem e reciclagem de residuos
organicos e inorganicos, promovendo, assim, saide e seguranca alimentar e nutricional. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo implementar uma horta ecolégica com cultivo organico
e sustentavel na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Campus Cabo Frio, contribuindo para a
promocado da educacao ambiental, da satide e da seguranga alimentar da comunidade local e dos
estudantes dos cursos de Geografia e Ciéncias Ambientais. Para isso, estdo previstas acdes como a
construcao de canteiros com garrafas PET, andlise e adubacgado do solo, captacao de dgua da chuva e
utilizacdo de técnicas naturais para o controle de pragas. Além disso, serdo realizadas palestras,
divulgacdo em redes sociais e distribuicdo de receitas, buscando incentivar o consumo consciente. A
avaliacdo do impacto do projeto sera realizada por meio de questionarios aplicados a comunidade,
com o objetivo de mensurar a influéncia da horta ecolégica na alimentacao local. Assim, o projeto
contribui para a seguranca alimentar, a conscientizacdao ambiental e o fortalecimento da
agroecologia, alinhando-se as metas do desenvolvimento sustentavel. Até o presente momento, 0
projeto de extensdo vem cumprindo seu cronograma, tendo sido apresentado aos estudantes,
formado um grupo responsavel pela execucdo das atividades, criadas redes sociais e realizadas
acoes de divulgacdo em escolas e organizacdes ndo governamentais locais. Entretanto, ainda é
necessario iniciar etapas como o processo de compostagem, a instalacdo do reservatdrio de agua, a
avaliacdo da qualidade do solo e o plantio de feijdo-guandu. Portanto, a implementacdao da horta
ecologica na UERJ Cabo Frio representa um avanco na promocao da seguranca alimentar, da
educacdo ambiental e da satde comunitaria. Com resultados preliminares positivos, como o
engajamento inicial dos participantes e a realizacdo de agoes de divulgacao local, o projeto seguira
com a instalacao dos canteiros, o desenvolvimento da compostagem e as avaliagdes de impacto,
ampliando os beneficios para estudantes de Geografia e Ciéncias Ambientais e para a populacdo em
situacdo de vulnerabilidade social em Cabo Frio.
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