‘ 9/9%!?%? 55/\& B #*conccepar = ] integrado

202€

Estratégias e conceitos da arquitetura sustentavel na contemporaneidade

Maria Luiza Aparecida Silva, Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario
Integrado, Brasil

Ligia Ferreira Gomes, Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario Integrado,
Brasil, ligia.g@grupointegrado.br

INTRODUGAO

A arquitetura sustentavel consolidou-se como uma resposta imperativa ao
agravamento das mudangas climaticas e a urgéncia por resiliéncia nas cidades
contemporaneas. Atualmente, o setor da construcio civil vivencia uma transicao
paradigmatica, priorizando a redugao do desperdicio de recursos naturais por
meio de tecnologias inovadoras e materiais de alta eficiéncia.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de alinhar o
desenvolvimento urbano as metas globais de sustentabilidade, sendo um tema
de interesse vital tanto para a academia quanto para a pratica profissional de
arquitetos e engenheiros. Conforme apontam Cruz, Silva e Carvalho (2025), a
adogcao dessas praticas é fundamental para mitigar fenbmenos climaticos
extremos e promover a saude e o bem-estar dos usuarios.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar como a integracao de
estratégias de eficiéncia energética solar, a aplicacdo de diretrizes de
certificagdbes ambientais, como o sistema LEED, e a valorizagdo de recursos
locais convergem para o conforto ambiental e a mitigagdo dos impactos no
ambiente construido.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de abordagem
qualitativa e carater exploratorio. O procedimento metodoldgico foi estruturado
em trés etapas principais: levantamento, sele¢cdo e analise técnica. O universo
da pesquisa compreendeu a literatura cientifica e técnica sobre sustentabilidade
aplicada a arquitetura, sendo a amostra delimitada por quatro documentos
fundamentais que integram o referencial tedrico e praticos deste estudo.

Os materiais utilizados incluiram artigos cientificos, e-books técnicos e trabalhos
de conclusdo de curso selecionados em bases de dados académicas e
repositorios institucionais. Como instrumento de coleta, utilizou-se a busca por
descritores especificos: "arquitetura sustentavel", "eficiéncia energética", "LEED"
e "bioclimatismo”.

Para o tratamento dos dados, empregou-se a técnica de analise de conteudo,
que permitiu comparar a fundamentacdo tedrica de conceitos como
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bioarquitetura e arquitetura bioclimatica com estudos de caso praticos, a
exemplo de projetos de restaurantes ecoldgicos e a implementagéo de sistemas
fotovoltaicos. Essa sistematizagao buscou identificar as principais convergéncias
entre as normas de certificacdo e as solugdes projetuais contemporaneas.

REVISAO DE LITERATURA

A analise da literatura revela que a sustentabilidade na arquitetura ndo se
restringe a uma terminologia unica. Segundo Maia (2024), conceitos como
Bioarquitetura e Arquitetura Bioclimatica convergem para um propaosito comum:
0 uso racional de recursos naturais e a reducido de impactos ambientais antes,
durante e apds a execugao da obra.

No que tange a eficiéncia energética, Maia (2024) destaca a integragdo de
painéis fotovoltaicos em coberturas e fachadas como estratégia para conceber
edificagdes inteligentes. O autor cita o Pavilhdo Endesa, em Barcelona, como
um exemplo de sucesso onde a geometria arquitetbnica é desenhada
especificamente para otimizar a captagao solar.

Complementarmente, a sistematizacdo da sustentabilidade pode ser obtida
através de certificagcdes. Boni (2016) apresenta o sistema LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design) como uma metodologia que organiza a
construgédo sustentavel em categorias estruturantes, tais como eficiéncia da
agua, energia e atmosfera, e qualidade interna do ambiente. Para o autor, o foco
dessas diretrizes transcende o selo ambiental, visando a redugé&o substancial
dos custos operacionais no ciclo de vida do edificio.

A aplicagdo pratica desses conceitos € corroborada por Melo (2016), que
demonstra a viabilidade de projetos como um restaurante ecolégico no Amapa,
onde a unido entre tecnologia e natureza fomenta o turismo sustentavel. Por fim,
Cruz, Silva e Carvalho (2025) reforcam que essa integracao de estratégias é o
que garante o conforto ambiental e a resiliéncia urbana necessaria para o
enfrentamento das mudancas climaticas contemporaneas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As analises realizadas neste estudo demonstram que os objetivos iniciais foram
plenamente atingidos, uma vez que se comprovou como a integragao de
estratégias sustentaveis, desde a eficiéncia energética solar até a certificacéo
LEED, atua diretamente na promogao do conforto ambiental e na construgéao de
cidades resilientes. Os resultados obtidos, fundamentados na literatura revisada,
evidenciam que a arquitetura sustentavel ndo € apenas uma escolha estética ou
conceitual, mas uma necessidade técnica para mitigar os impactos das
mudancas climaticas, reduzindo o desperdicio de recursos naturais ao longo de
todo o ciclo de vida das edificacdes.

Verificou-se que a aplicacdo de tecnologias como os painéis fotovoltaicos e o
cumprimento de créditos de sustentabilidade garantem nao apenas a eficiéncia
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operacional, mas também a viabilidade econémica de projetos em diferentes
contextos, como demonstrado nos estudos de caso do Pavilhdo Endesa e do
restaurante ecolégico no Amapa. Entretanto, o trabalho apresentou limitagoes
quanto a profundidade da analise de custos de implementacdo dessas
tecnologias no cenario brasileiro atual, dado o carater exploratorio desta revisao.

Por fim, sugere-se para estudos posteriores a investigagédo detalhada do impacto
financeiro a longo prazo da manutengao de edificios certificados no Brasil, bem
como a analise da viabilidade de materiais vernaculos em larga escala para
habitacbes de interesse social, ampliando o debate para a esfera da
sustentabilidade social e econémica.
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