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Resumo: A cooperagdo académica internacional ¢ fundamental para fortalecer a
formagdo e a investigacdo. O Projecto CRESCER, financiado pela Unido Europeia,
integrou o estudo MuCCUA, uma investigacdo operacional sobre intervengdes materno-
infantis contra a desnutricdo cronica em Angola, no ambito do Programa de
Fortalecimento da Resiliéncia e da Seguranca Alimentar e Nutricional em Angola
(FRESAN). Neste contexto, desenvolveu-se o presente trabalho com o objectivo de
avaliar o impacto de uma formacao tedrico-pratica e da participagdo em investigacdo
comunitdria no conhecimento de estudantes de medicina e enfermagem da Universidade
Mandume Ya Ndemufayo. Assim, utilizou-se uma metodologia mista e analise estatistica
simples, comparando o nivel de conhecimento antes e apos a formacao em Boas Praticas
Clinicas, ética em investigacao e desnutri¢do cronica, entre 2022 e 2025. Como resultado,
observou-se um aumento na valorizagdo da investigagdo cientifica (de 88,6% para
94,6%). Os estudantes apresentaram elevado conhecimento inicial em principios éticos,
nomeadamente na protecao dos participantes (88,6%). Contudo, identificaram-se lacunas
no dominio da desnutri¢do cronica e do periodo critico dos primeiros 1000 dias das
criancas. Globalmente, verificou-se uma melhoria significativa do conhecimento
cientifico, com uma melhora dos conhecimentos no 66,6% dos estudantes avaliados.
Conclui-se que a integracdo de formacdo teodrico-pratica de estudantes universitarios
participantes activos em investigagdo comunitaria, demonstrou ser eficaz no reforgo
competéncias cientificas e éticas em futuros profissionais de satude, contribuindo no
cumprimento dos ODS 4 e 9 referentes a investigagdo e formacdo de qualidade
respectivamente. Estes resultados destacam o potencial de modelos colaborativos
internacionais para fortalecer capacidades locais na implementacdo de metodologias de
investigacao rigorosas.
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