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Introduciio: No contexto da medicina de emergéncia, a agilidade diagnostica em condigdes
ginecoldgicas agudas, como gravidez ectopica rota e corpo luteo hemorragico, ¢ determinante
para o progndstico. A conduta terapéutica definitiva é frequentemente retardada pela logistica
hospitalar e pela dependéncia de exames radiologicos formais com laudos de especialistas
externos. Nesse cendrio, o Point-of-Care Ultrasound (POCUS) emerge como ferramenta
complementar ao exame fisico, operada pelo proprio médico emergencista a beira do leito.
Objetivo: Avaliar a efetividade do protocolo POCUS aplicado por emergencistas na detec¢ao
de urgéncias ginecologicas e seu efeito na reducao do intervalo entre a admissdo e a entrada
no centro cirargico. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura baseada em
protocolos de atendimento rapido (fast-track). O estudo focou na utilizagao da
ultrassonografia focada para identificar liquido livre abdominal e massas anexiais em
contextos de pronto-atendimento. Resultados: A literatura demonstra que a capacitacdo da
equipe de emergéncia em ultrassonografia focada possibilita a identificagao rapida de
emergéncias ginecologicas de alto risco. Ao contrario do exame morfologico detalhado, o
POCUS busca respostas binarias que agilizam a decisao clinica imediata. A autonomia do
emergencista na execu¢do do protocolo elimina a necessidade de aguardar o radiologista,
permitindo o acionamento precoce da equipe cirurgica. Unidades que adotaram o fast-track
ultrassonografico apresentaram reducao consideravel no tempo "porta-centro cirirgico",
diminuindo drasticamente os riscos de choque hipovolémico e morbidade associada as
pacientes. Conclusdes: Na ginecologia de emergéncia, o protocolo POCUS funciona como
instrumento fundamental para triagem e tomada de decisdo agil. O treinamento sistematico da
equipe de pronto-atendimento em ultrassom focado constitui medida estratégica que otimiza
o fluxo hospitalar e salva vidas ao reduzir significativamente o tempo de resposta em
situagoes criticas, consolidando-se como padrao ouro no manejo inicial do trauma e
emergéncias nao traumaticas.
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