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RESUMO

Este trabalho aborda a importancia do brincar na educacdo infantil, destacando as
contribui¢des das atividades ludicas para o desenvolvimento integral das criangas. Tal
tematica justifica-se pelo papel do ludico na constru¢do do raciocinio légico, da
criatividade, da socializa¢do e da autonomia. O estudo tem como objetivo compreender
como as atividades ludicas contribuem para o processo de ensino e aprendizagem, bem
como refletir sobre o papel do professor na mediagdo dessas praticas. A pesquisa
caracteriza-se como revisao bibliografica, fundamentada em autores que discutem a
ludicidade e o desenvolvimento infantil. Os resultados evidenciam que o brincar ¢
essencial para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico, favorecendo a
construgdo significativa do conhecimento. Além disso, quando planejadas de forma
intencional, as atividades ludicas estimulam a participagdo ativa, a criatividade, a
resolugdo de problemas e a interagcdo social. Destaca-se, ainda, o papel do professor
como mediador, responsdvel por criar situagdes que potencializam a aprendizagem.
Conclui-se, portanto, que o brincar deve ser reconhecido como pratica pedagogica
essencial na educacao infantil.

Palavras-chave: ludicidade, educagdao infantil, desenvolvimento integral,
aprendizagem, pratica pedagogica.



1 INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a importancia do brincar na educagdo infantil,
compreendendo-o como elemento central no processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. O desenvolvimento infantil ndo se restringe a aquisi¢do de
conhecimentos formais, envolvendo também experiéncias sociais e culturais que
contribuem para a construcdo de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Nesse
contexto, o brincar se destaca como pratica por meio da qual a crianga interage com o
meio, atribui significados as suas vivéncias e desenvolve competéncias essenciais a sua
formacao integral.

No 4ambito educacional, as atividades luadicas contribuem para o
desenvolvimento de habilidades como raciocinio ldgico, criatividade, socializagdo e
autonomia. Entretanto, tais contribuigdes nao decorrem automaticamente do ato de
brincar, estando condicionadas a forma como essas praticas sdo inseridas no contexto
escolar, especialmente no que se refere a intencionalidade pedagogica e a mediagdo do
professor. Assim, o ludico deixa de ser compreendido apenas como recreagao e passa a
assumir fung¢ao pedagogica no processo de ensino-aprendizagem.

E nesse contexto que se insere a seguinte questio de pesquisa: de que modo as
atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento integral da crianga na educagao
infantil, e qual ¢ o papel do professor na mediagao desse processo?

A partir dessa problemadtica, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
contribuicdo das atividades ludicas para o desenvolvimento infantil e para o processo de
ensino-aprendizagem na educagdo infantil, bem como compreender o papel do professor
na mediagdo dessas praticas no contexto escolar. Busca-se, ainda, discutir a importancia
do planejamento pedagdgico intencional no uso do brincar como estratégia educativa,
considerando suas implicagdes para a pratica docente.

A pesquisa ¢ desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, fundamentada em
autores que discutem a ludicidade e o desenvolvimento infantil, com o proposito de
sistematizar contribuicdes teoricas relevantes para a compreensdo do tema. Dessa
forma, a partir da sistematizagdo dessas contribui¢des, o proximo topico dedica-se a
analise do referencial tedrico, no qual sdo discutidas as principais abordagens sobre

ludicidade e desenvolvimento infantil.



2 O BRINCAR E A LUDICIDADE INFANTIL

Esta secdo analisa o brincar e a ludicidade na infancia a partir de diferentes
dimensdes teoricas e pedagdgicas, buscando compreender suas implicagdes para o
desenvolvimento infantil e para o processo de ensino-aprendizagem na educagdo
infantil. Para isso, inicialmente, discute-se a importincia do brincar na educacao
infantil, considerando sua constitui¢ao historica, normativa e educacional. Em seguida,
examina-se o brincar como instrumento de desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
destacando seus mecanismos de contribuicdo para a aprendizagem. Posteriormente,
problematiza-se a relacdo entre brincar e ludicidade, enfatizando suas dimensdes
conceituais e pedagogicas. Por fim, analisam-se as contribui¢des das atividades ludicas
para o desenvolvimento infantil e o papel do professor na mediagao dessas praticas no

contexto escolar.

2.1 A importancia do brincar na educacio infantil

Compreender o papel do brincar na educacdo infantil exige, antes, situar
historicamente a propria nog¢do de infancia, pois a relevancia atribuida as praticas
ludicas estd diretamente relacionada a forma como cada época compreendeu a crianga e
suas especificidades. Aries (1981, p. 156) demonstra que, na sociedade medieval, a
crianga era tratada como um “adulto em miniatura”. Ele acrescenta que “a partir do
momento em que passava a agir sem solicitude de sua mae, ingressava na sociedade dos
adultos e ndo se distinguia mais destes”. Essa configuracao refletia uma organizacao
social na qual a infancia ndo era reconhecida como uma categoria propria, o que tornava
impensavel uma pedagogia voltada as formas especificas pelas quais a crianga aprende,
sente e interpreta o mundo.

A superacdo dessa ideia da infancia resultou de transformacdes historicas,
juridicas e pedagogicas que progressivamente reposicionaram a crianga como sujeito de
direitos e de cultura. As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil
consolidam esse movimento ao definir a criangca como um sujeito historico e de direitos
“que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos sobre a
natureza e a sociedade, produzindo cultura” (BRASIL, 2009). O brincar, nesse contexto,

ndo constitui uma atividade acessoria a formagao da crianga, mas um dos modos pelos



quais ela constitui sua relagdo com o mundo. A Base Nacional Comum Curricular
radicaliza essa posicdo ao afirmar que o brincar possibilita & crianga experiéncias nas
quais a crianca pode “construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agoes
e interagdes com seus pares e com os adultos, o que possibilita aprendizagens,
desenvolvimento e socializagao” (BRASIL, 2018, p. 37). Isso significa que sua
supressao ou marginalizagdo no contexto escolar ¢ inaceitavel.

Reconhecer o brincar como pratica constitutiva do desenvolvimento ndo implica
afirmar que qualquer forma de brincar produz os mesmos efeitos em qualquer faixa
etaria. Oliveira (2002, p. 234) demonstra que as formas de brincar variam de modo
significativo ao longo da infancia: jogos corporais e expressivos predominam nos
primeiros anos; atividades de manipulacdo e de faz de conta ganham centralidade entre
os dois e os seis anos; e as brincadeiras tradicionais mantém relevancia em diferentes
idades. Ou seja, a forma de brincar adequada a um momento do desenvolvimento pode
ser insuficiente ou inadequada em outro, o que impde ao educador a necessidade de
conhecer as especificidades de cada etapa.

A universalidade do brincar, presente em diferentes culturas e classes sociais, ja
foi apontada por Almeida e Casarin (2002, p. 45-54), o que poderia sugerir que se trata
de um fendmeno homogéneo. Porto (2008, p. 37-43) contesta essa leitura ao demonstrar
que os enredos das brincadeiras incorporam elementos do cotidiano observado pelas
criancas, que os brinquedos sdao utilizados de modos distintos conforme o ambiente
social e que as regras dos jogos refletem valores e normas culturais especificos. Em
outras palavras, todas as criangas brincam, mas ndo brincam da mesma maneira nem
com os mesmos significados. Essa distingdo tem consequéncias pedagogicas diretas:
desconsiderar os repertorios ludicos das criangas equivale a ignorar suas experiéncias e
identidades, reduzindo a eficécia das praticas pedagdgicas.

O conjunto das perspectivas historicas (Ari¢s), normativas (BRASIL, 2009;
2018), desenvolvimentais (Oliveira) e culturais (Almeida e Casarin; Porto) se une para
entender o brincar de uma forma que vai além da visao medievalista da crianga, assim
como da visdo limitada do brincar apenas como entretenimento. Esse novo conceito ¢ o
ponto de partida para analisar as contribuicdes especificas do brincar para o

desenvolvimento cognitivo.



2.2 O brincar como instrumento de desenvolvimento cognitivo

A relacdo entre brincar e desenvolvimento cognitivo ndo ¢ direta nem
automatica, e tratd-la como tal ¢ um dos equivocos mais recorrentes nas abordagens
pedagogicas que valorizam o ludico. Quando se afirma, de forma genérica, que brincar
desenvolve a cogni¢do, omite-se a questdo mais relevante: sob quais condigdes, por
meio de quais mecanismos € com quais mediagcdes i1Ss0 ocorre. Sem essa precisao,
qualquer atividade rotulada como ludica passa a ser justificada como pedagogicamente
valida.

O primeiro mecanismo que a literatura permite identificar diz respeito a
distingdo entre o jogo livre e o jogo pedagogicamente orientado. Atividades como
xadrez, damas, Sudoku e quebra-cabecas nao desenvolvem o raciocinio logico pelo
simples fato de serem realizadas: sua eficdcia depende da forma como sdo propostas,
acompanhadas e avaliadas pelo educador. Smole (2007, p. 11) explicita essa condicao
ao demonstrar que o trabalho com jogos planejados e orientados favorece o
desenvolvimento de habilidades como observar, analisar, levantar hipoteses, decidir e
organizar. Ou seja, o que promove a aprendizagem ndo ¢ a atividade em si, mas a
experiéncia estruturada de jogar sob mediagdo intencional.

Esse argumento, porém, acaba limitando o desenvolvimento cognitivo apenas as
habilidades mais praticas. Existe ainda outra dimensdo importante: a construgdo de
conceitos mais abstratos, que exige um olhar diferente. Nogdes como tempo,
temporalidade, sincronia e diacronia ndo sdo ensinadas diretamente, mas se organizam,
progressivamente, sobre experiéncias concretas que lhes conferem significado.
Alcantara e Fernandes (2023, p. 324) mostram que a vivéncia de diferentes formas de
brincar ao longo da educagdo infantil cria justamente essas condi¢des de experiéncia.
Junto com a ideia de Oliveira (2002), de que o brincar muda conforme a idade porque o
pensamento da crianga também muda, isso indica uma relagdo duplice. De um lado, o
brincar muda porque a crianga se desenvolve. De outro, certos conceitos s se tornam
compreensiveis porque o brincar permite vivencia-los previamente.

O desenvolvimento de habilidades procedimentais pelo jogo orientado e a
construcdo de conceitos abstratos pela diversidade de formas de brincar dizem respeito,
predominantemente, a relacdo entre a crianga e a atividade. Resta examinar outra
dimensao: a relagdo entre a estrutura social do jogo e seus efeitos sobre a aprendizagem.

A escolha entre formatos cooperativos e competitivos ndo ¢ indiferente. Essa escolha



determina o tipo de relacdo que a crianga estabelece com o erro, com o outro e com o
desafio. Brotto (1999, p. 85) demonstra que os jogos cooperativos, ao centrarem-se no
compartilhamento de experiéncias, na confianca mutua e na participacao auténtica de
todos, deslocam o fracasso e o sucesso individual para referéncias de aperfeigoamento
coletivo.

A compreensdo da crianga como sujeito de direitos, dotado de sentimentos,
curiosidades e formas proprias de interpretar o mundo, implica uma valorizacdo do
desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Nesse quadro, o brincar assume papel
decisivo, pois contribui para o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da
capacidade de enfrentamento de desafios.

Nesse contexto, 0s jogos cooperativos destacam-se como instrumentos
pedagdgicos de especial relevancia. Brotto (1999) afirma que o objetivo desses jogos ¢
compartilhar experiéncias, unir pessoas e estimular a coragem para assumir riscos. Ao
reduzir a preocupagdo com o sucesso ou fracasso individual, eles refor¢am a confianca
mutua e permitem a participagdo auténtica de todos. Assim, ganhar e perder tornam-se
referéncias para o aperfeicoamento pessoal e coletivo. Essa perspectiva complementa a
de Smole (2007), ao demonstrar que o brincar estruturado articula, simultaneamente, as
dimensdes cognitivas e socioemocionais.

Para compreender de forma mais aprofundada os fundamentos teoricos que
sustentam essa pratica, na se¢do subsequente ¢ examinado o conceito de ludicidade no

ambito da educagdo infantil.

2.3 O brincar e a ludicidade na educacao infantil

A ludicidade deriva do termo latino “/udus”, que designa jogos, brincadeiras ou
divertimentos. Na educagdo infantil, ela frequentemente ¢ tratada como sinénimo de
jogo ou brincadeira. Essa equivaléncia empobrece sua aplicacdo pedagogica. Na
verdade, o que distingue uma atividade genuinamente ludica ¢ o grau de envolvimento,
prazer e significado que a experiéncia mobiliza na crianga. Essa distingdo tem
consequéncia direta para a pratica docente, pois indica que nem todo jogo ¢ ludico e
nem toda brincadeira €, por si sd, formativa. Consequentemente, o que importa nao ¢ a
atividade em si, mas sim a relagdo que a crianga estabelece com a atividade.

Essa qualidade da experiéncia, porém, ndo emerge espontaneamente: ela

depende das condi¢des em que a atividade ¢ organizada. E nesse ponto que reside a



tensdo central identificada por Kishimoto (2011, p. 40-41): o brincar possui duas
dimensdes. A primeira ¢ espontanea, sendo marcada pela agdo livre e intencional da
crianca. A segunda ¢ educativa, ela emerge quando o adulto organiza situagdes ludicas
com objetivos pedagogicos definidos. Quando a intencionalidade pedagogica suprime a
espontaneidade, a atividade perde sua natureza ludica. J& quando a espontaneidade
prevalece sem orienta¢do, a dimensdo educativa se dissolve. O equilibrio entre essas
duas dimensoes pressupde formagao docente e planejamento deliberado.

Essa tensdo entre espontaneidade e intencionalidade revela, por si sO, que a
ludicidade ndo pode ser reduzida a uma pratica recreativa. Ela opera sobre dimensdes da
formagao infantil que extrapolam o entretenimento e que, precisamente por isso, nao se
esgotam em uma Unica perspectiva analitica. Santos (1999) torna essa abrangéncia
explicita ao identificar cinco enfoques pelos quais a ludicidade pode ser examinada:
filosofico, socioldgico, psicoldgico, criativo e pedagdgico.

Santos (1999) afirma que, sob o prisma filosofico, o brincar articula emocao e
razao, funcionando como uma forma de contraposi¢do a realidade. Sob uma leitura
sociologica, ele surge como um caminho vital de integragao: por meio das brincadeiras,
a crianca assimila valores, regras e praticas culturais de seu grupo. Na abordagem
psicologica, o brincar acompanha o desenvolvimento e as mudangas comportamentais
ao longo do tempo. Quando associado a criatividade, torna-se essencial na formagao da
identidade, pois permite a crianga experimentar sua capacidade de criar com imagens,
simbolos e sentidos. Pedagogicamente, o brincar consolida-se como uma estratégia
eficaz, contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento cognitivo e social,

conforme abordaremos a seguir.

2.4 Contribuicées das atividades ludicas para o desenvolvimento e aprendizagem

infantil

A afirmacdo de que as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
integral da crianga ¢ recorrente na literatura da 4rea, mas sua generalidade pode ser
enganosa. Desenvolvimento integral ¢ uma categoria ampla que abrange dimensdes
fisicas, cognitivas, afetivas e sociais, ¢ a questdo relevante ¢ em que medida o brincar
incide sobre cada uma delas, em que condi¢cdes € com quais mediacdes. Sem essa

precisdo, o argumento permanece retorico.



Santos (1997, p. 20) oferece uma das formulagdes mais abrangentes dessa
tematica ao afirmar que o brincar auxilia o desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e
social da crianca. Por meio de atividades ludicas, ela forma conceitos, estabelece
relacdes logicas e desenvolve a expressao oral e corporal. Além disso, o brincar reforca
habilidades sociais e a integracdo comunitaria, permitindo que a crianga construa seu
proprio conhecimento. A amplitude dessa formulagdo €, simultaneamente, sua forca e
seu limite. Ela evidencia que o brincar ndo atua sobre um dominio isolado; contudo,
tamanha abrangéncia exige que se identifiquem os mecanismos especificos de cada
contribui¢do. Sem essa precisdo, a lista de beneficios corre o risco de permanecer como
um inventario, em vez de consolidar-se como um argumento.

Vygotsky (1994, p. 82-83) oferece um desses mecanismos ao analisar a relagdo
entre o brincar e o desenvolvimento de normas sociais. Para o autor, a participagdo em
jogos grupais exige que regras sejam aceitas e seguidas para que a atividade exista. E
nesse contexto que a crianca desenvolve a capacidade de subordinar impulsos imediatos
a normas compartilhadas. Esse processo representa uma forma de autorregulagdo
essencial, que prepara a crianca para as exigéncias da vida social. A contribuicao de
Vygotsky qualifica a afirmagdo de Santos (1997) sobre a integra¢do social, pois
explicita 0 mecanismo em jogo. O respeito as normas nao ocorre por uma exposicao
passiva a regras externas, mas pela experiéncia ativa de negocia-las, testar seus limites e
reconstrui-las no contexto do jogo.

Amora e Barreto (2018, p. 106) acrescentam uma dimensdo que nem Santos
(1997) nem Vygotsky (1994) desenvolvem com centralidade: a de que o brincar
contribui para uma experiéncia escolar mais acolhedora. Ao estimular a imaginagdo e
promover o prazer, as atividades ludicas auxiliam na superagdao de desafios e exercem
uma fun¢dao mediadora essencial. Elas facilitam a transi¢do da crianga do ambiente
familiar para o contexto institucionalizado. Ignorar essa fungdo adaptativa em nome de
uma pedagogia exclusivamente orientada para objetivos cognitivos significa
desconhecer as condi¢des afetivas que tornam a aprendizagem possivel.

A articulacdo entre Santos (1997), Vygotsky (1994) e Amora e Barreto (2018)
permite sustentar que as atividades ludicas operam por mecanismos distintos e
complementares. Primeiro, a formagdo de conceitos e relagdes 1dgicas ¢ mediada pela
estrutura das atividades. Segundo, a internalizagdo de normas sociais ocorre pela
experiéncia de participar de jogos com regras. Por fim, a constru¢do do pertencimento

ao espaco escolar ¢ mediada pelo prazer e pelo significado das vivéncias ludicas. Esses



mecanismos ndo sdo independentes; ao contrario, reforcam-se mutuamente. No entanto,
sua efetividade depende de uma condigdo comum: a intencionalidade pedagodgica no
planejamento e na conducao das atividades. E precisamente essa exigéncia que remete

ao papel do professor, tema examinado na se¢ao seguinte.

2.5 O papel do professor na utilizacdo da ludicidade na educacio infantil

A centralidade do papel do professor na utilizagdo pedagogica da ludicidade
decorre diretamente da analise desenvolvida nas se¢des anteriores. Se, como argumenta
Kishimoto (2011, p. 40-41), a eficacia educativa emerge da organizagdo intencional de
situagdes ludicas pelo adulto e se, como demonstra Smole (2007, p. 11), € o jogo
planejado e orientado que desenvolve habilidades como observagao, analise e tomada de
decisdo. Entdo a qualidade da atuagdo docente ¢ uma variavel determinante, ndo
periférica, na efetividade das praticas ludicas. O professor ndo ¢ um facilitador neutro
do brincar: € o agente que confere ao jogo sua dimensao pedagogica.

Essa responsabilidade, no entanto, ¢ frequentemente subestimada. Costa (2013,
p. 10) observa que a escola precisa planejar situagdes para ajudar as criangas a
organizarem suas informagdes sobre o ato de brincar. E nesse processo que a crianga
enriquece sua identidade e se constitui como sujeito de sua propria historia. Essa
afirmagao ¢ crucial porque desloca a discussdo do brincar espontaneo para o brincar
pedagogicamente situado. Nao se trata apenas de permitir o brincar livre e esperar que o
desenvolvimento ocorra, mas de criar condigdes estruturadas nas quais o brincar se
torna desenvolvimento. Tal perspectiva converge com a analise de Kishimoto (2011),
mas avanca ao enfatizar que o professor possui uma responsabilidade especifica: um
papel que o ambiente familiar ou o brincar espontaneo ndo cumprem da mesma forma.

Pereira, Lima e Pereira (2020, p. 8) explicitam essa responsabilidade ao afirmar
que a ludicidade na educagdo requer uma atitude pedagogica por parte do professor. Ela
deve ir além da escolha de jogos, envolvendo dominio da literatura da area, defini¢do de
objetivos, organiza¢do de espacos, selecdo de brinquedos adequados. Acima de tudo,
exige atencdo constante aos interesses e necessidades dos educandos. Nesse contexto,
emerge uma questdo central: a participagdo ativa do professor, embora necessaria, pode
comprometer a espontaneidade do brincar quando se torna excessivamente diretiva
(elemento que Kishimoto (2011) reconhece como constitutivo da experiéncia ludica). O

desafio docente consiste, portanto, em equilibrar intervengdo e autonomia, orientando



sem prescrever € acompanhando sem limitar a agdo da crianga. Nao se trata de uma
habilidade trivial, mas de uma competéncia que exige formacao especifica e uma forma
de atuagdo distinta tanto da aula expositiva quanto da supervisdo meramente recreativa.

Silva (2019) reforca esse argumento ao destacar que o educador precisa
desenvolver estratégias que despertem o interesse dos alunos, o que implica conhecer os
repertorios ludicos das criangas, suas faixas etdrias e seus contextos culturais. Essas
dimensdes, como se demonstrou a partir de Oliveira (2002) e Porto (2008), sao
constitutivas das formas que o brincar assume. Um professor que desconhece esses
repertorios pode propor atividades ludicas que, embora bem intencionadas, sdo
desconectadas das experiéncias das criancas, logo, incapazes de produzir o engajamento
que sustenta a aprendizagem.

A articulagdo entre Kishimoto (2011), Costa (2013), Pereira, Lima e Pereira
(2020), e Silva (2019) aponta para uma conclusdo que tem implicagdes para a formacao
docente: ndo basta que o professor valorize o lidico. E necessario que saiba planejar
com intencionalidade, participar sem suprimir a espontaneidade, observar com olhar
formativo e adaptar as atividades aos repertérios e ao desenvolvimento das criangas.
Quando essas condicdes estdo presentes, as atividades ludicas transcendem o
entretenimento ¢ se consolidam como instrumentos pedagoégicos de amplo alcance
formativo. Quando estdo ausentes, o brincar corre o risco de se tornar, no contexto
escolar, uma atividade esvaziada de seu potencial, seja pela auséncia de

intencionalidade, seja pelo excesso de controle.

3 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se, quanto a sua natureza, como basica, ja que
seu objetivo ndo ¢ a aplicagdo imediata de resultados, mas a produ¢do e ampliacdo de
conhecimentos teoricos acerca da ludicidade na educagdo infantil. Quanto aos objetivos,
classifica-se como exploratdria, pois busca aprofundar a compreensdo sobre o papel do
brincar no desenvolvimento infantil e no processo de ensino-aprendizagem. A
abordagem ¢ qualitativa, fundamentada na andlise interpretativa de produgdes tedricas,
com énfase na compreensdo dos significados atribuidos ao Iudico no contexto
educacional e suas implicagdes para o desenvolvimento infantil.

Quanto aos procedimentos, trata-se de uma pesquisa bibliografica. A selecao do

corpus foi realizada a partir de buscas em bases de dados e repositérios académicos,



incluindo o Google Académico, o Portal de Periddicos da CAPES, a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e repositorios institucionais de universidades
federais. Foram consultados, ainda, livros de referéncia na area da educagdo infantil
disponiveis em acervo fisico e digital. As buscas foram conduzidas com os descritores
"ludicidade", "educacdo infantil", "brincar", "desenvolvimento infantil" e "pratica
pedagogica", utilizados de forma isolada e em combinagdes, conforme o foco de cada
etapa da pesquisa.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionadas publicagdes que abordam
diretamente a ludicidade no contexto da educagdo infantil, estudos que analisam o papel
do professor na mediacdo de atividades ludicas e produgdes que discutem as
contribuicdes do brincar para o desenvolvimento integral da crianga. Foram excluidos
trabalhos que ndo apresentavam relacao direta com o tema, que se restringiam a etapas
escolares distintas da educagdo infantil ou que ndo demonstravam fundamentagao
teorica consistente. Priorizaram-se produgdes publicadas entre 1990 e 2023, de modo a
contemplar tanto autores cldssicos, cuja relevancia para o campo justifica sua inclusao
independentemente da data de publicagdo, quanto pesquisas contemporaneas sobre o
tema.

A inclusdo de documentos normativos, como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (2009) e a Base Nacional Comum Curricular (2018),
justifica-se por sua fungdo regulatoria sobre as praticas pedagogicas no contexto
brasileiro: esses documentos ndo apenas orientam a organizacdo do trabalho educativo,
mas expressam concepgOes de crianga, desenvolvimento e aprendizagem que sdo
constitutivas do debate teodrico analisado. Da mesma forma, a inclusdo de autores
classicos como Vygotsky (1994) e Aries (1981) justifica-se pelo fato de suas
contribui¢cdes permanecerem referéncia central na literatura da area, sendo amplamente
mobilizadas pelas produc¢des contemporaneas consultadas.

Ao final do processo de sele¢do, foram analisadas 16 obras, entre livros, artigos
cientificos e documentos oficiais. O material foi organizado em quatro categorias
tematicas, definidas a partir da recorréncia e da relevancia dos temas identificados na
leitura: (1) concepcdes historicas e normativas de infancia e brincar; (2) brincar e
desenvolvimento cognitivo; (3) ludicidade e desenvolvimento socioemocional; e (4)
papel do professor na mediacao de praticas ludicas. Essa organizacdo orientou tanto a
estrutura do referencial tedrico quanto a constru¢do da analise apresentada ao longo do

estudo. A andlise do corpus foi conduzida por meio de leitura critica e interpretativa,



com énfase na identificagdo de convergéncias e tensdes entre as perspectivas tedricas,
na delimitagdo das condi¢cdes em que determinadas afirmagdes se sustentam e na

articulacdo entre os autores em torno do argumento central do artigo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise do corpus bibliografico organizou-se em quatro categorias tematicas:
desenvolvimento cognitivo; desenvolvimento socioemocional; papel do professor; e
ludicidade como estratégia pedagdgica. Desta forma, discutem-se a seguir, visando o
objetivo deste artigo, o modo no qual a ludicidade ¢ compreendida e como ela contribui
para o desenvolvimento integral da crian¢a na educacao infantil.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, a literatura converge ao indicar
que a relagdo entre brincar e cognigdo ndo ¢ automatica, mas condicionada através de
técnicas pedagogicas. Smole (2007) demonstra que habilidades como observagao,
analise e tomada de decisdo emergem do jogo planejado e orientado, ndo do contato
espontaneo com ele. Alcantara e Fernandes (2023) ampliam essa analise ao evidenciar
que a vivéncia diversificada de formas de brincar contribui para a construgdo de
conceitos abstratos como tempo e temporalidade, dimensdo que Smole ndo desenvolve
com centralidade. Ao convergir essas perspectivas, ¢ possivel concluir que o brincar
opera na cognicdo por mecanismos distintos: na forma procedimental ¢ na forma
conceitual. Ambos sdo condicionados a adequacdo etaria das atividades, conforme
sustenta Oliveira (2002).

No ambito do desenvolvimento socioemocional, Santos (1997) oferece a
formulacao mais abrangente ao demonstrar que o brincar incide simultaneamente sobre
dimensdes fisicas quanto psicoldgicas (afeto, intelecto e social). Enquanto Vygotsky
(1994) define que o motivo pelo qual isso ocorre estd na experiéncia de negociar e
seguir regras do jogo. De forma que a crianca desenvolva a capacidade de subordinar
impulsos imediatos a normas compartilhadas, antecipando exigéncias da vida social
comum. Acrescentando a isso, Brotto (1999) explica que a estrutura do jogo (seja ela
cooperativa ou competitiva) produz efeitos distintos na crianga, de forma a prepara-la
perante o erro € o outro, o que tem implicagdo pedagdgica direta: a forma do jogo ja &,
em sua esséncia, pedagogica. Amora e Barreto (2018) complementam ao evidenciar que
o brincar medeia a transicdo da crianga do ambiente familiar para o institucional,

criando as condi¢des afetivas que tornam a aprendizagem possivel, que ¢ uma funcao



especifica da educagdo infantil que uma pedagogia exclusivamente orientada para
objetivos cognitivos tende a desconsiderar.

Quanto ao papel do professor, Kishimoto (2011) formula a tensdo central: a
eficacia pedagdgica do brincar depende do equilibrio entre a espontaneidade da crianga
e a intencionalidade do educador. Quando uma suprime a outra, ou a natureza ludica da
atividade se perde, ou sua dimensdo educativa se dissolve. Pereira, Lima e Pereira
(2020, p. 8) reforcam que esse equilibrio exige do professor uma atitude pedagogica
ampla, que inclui a organizagao de espacos, a selecdo criteriosa de materiais e a atengao
permanente aos interesses e necessidades das criangas, ndo apenas a preparagao pontual
de atividades. Silva (2019) e Costa (2013) convergem ao indicar que o educador precisa
conhecer os repertorios ludicos e os contextos culturais das criangas - dimensdo
fundamentada por Porto (2008) e Oliveira (2002) - sob risco de propor atividades
desconectadas do universo simbolico dos alunos e, consequentemente, incapazes de
produzir o engajamento que sustenta a aprendizagem.

Os achados permitem retomar o objetivo do artigo com precisao: a ludicidade
contribui para o desenvolvimento integral da crianca nao como efeito automatico do
brincar, mas como resultado de condic¢des especificas: adequacdo etaria; diversidade de
formas; estrutura social do jogo; e mediacdo docente qualificada. Um limite das
evidéncias merece registro: a maior parte da literatura analisada ¢ de natureza tedrica ou
normativa, com escassez de estudos empiricos que verifiquem esses mecanismos em
contextos reais de ensino. Essa lacuna ¢ inerente a natureza bibliografica do presente

estudo e aponta para direcdes relevantes de investigacao futura.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo busca compreender de que modo a ludicidade contribui para o
desenvolvimento integral da crianga na educacdo infantil, a partir da analise critica da
literatura da area. Os resultados da revisao indicam que essa contribuicao nao decorre
automaticamente do ato de brincar, mas emerge de condi¢des especificas: adequacao
das atividades a faixa etdria, diversidade de formas de brincar, atencdo a estrutura social
do jogo e mediagdo docente intencional e qualificada. Essa precisdo ¢ relevante porque
contraria abordagens que tratam o ludico como recurso pedagogicamente valido,

independentemente de como ¢ organizado e conduzido.



A andlise evidenciou, ainda, que a ludicidade opera sobre dimensdes distintas e
complementares do desenvolvimento infantil. No plano cognitivo, o jogo orientado
pedagogicamente favorece habilidades procedimentais de raciocinio, enquanto a
diversidade de formas de brincar cria as condigdes experienciais sobre as quais
conceitos abstratos se organizam. No plano socio emocional, o brincar desenvolve a
capacidade de subordinar impulsos a normas compartilhadas, medeia a inser¢do da
crianca no ambiente escolar e, conforme a estrutura do jogo, forma disposi¢des distintas
diante do erro, do outro e do desafio. Em ambos os planos, a atuacao do professor se
mostrou varidvel determinante: sem intencionalidade pedagdgica, planejamento e
conhecimento dos repertdrios culturais das criangas, o potencial formativo do brincar
permanece subutilizado.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, o estudo nao envolveu investigagao
de campo, o que constitui seu principal limite. As conclusdes apresentadas derivam da
analise de produgdes tedricas e normativas e carecem de verificacdo em contextos reais
de ensino. Pesquisas futuras que articulem revisdo bibliografica com observagdo de
praticas pedagdgicas, entrevistas com docentes ou analise de planejamentos escolares
poderiam oferecer evidéncias mais precisas sobre as condigdes em que a ludicidade
efetivamente se traduz no desenvolvimento infantil. Essa articulacdo entre teoria ¢
campo constitui, portanto, uma dire¢do relevante para o avanco do conhecimento na

area.

ABSTRACT

This study addresses the importance of play in Early Childhood Education, highlighting
the contributions of playful activities to children’s holistic development. This topic is
Jjustified by the role of play in fostering logical reasoning, creativity, socialization, and
autonomy. The study aims to understand how playful activities contribute to the
teaching and learning process, as well as to reflect on the teachers role in mediating
these practices. This research is characterized as a bibliographic review, based on
authors who discuss playfulness and child development. The findings show that play is
essential for cognitive, emotional, social, and physical development, promoting
meaningful knowledge construction. Furthermore, when intentionally planned, playful
activities encourage active participation, creativity, problem-solving, and social
interaction. It also highlights the teacher s role as a mediator, responsible for creating
situations that enhance learning. Therefore, it is concluded that play should be
recognized as an essential pedagogical practice in Early Childhood Education.

Keywords: playfulness, early childhood education, complete development, learning,
pedagogical practice.
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