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RESUMO

O presente estudo aborda a avaliagdo do bem-estar de equinos envolvidos em praticas
de equoterapia, destacando a importancia do manejo adequado para garantir a saude
fisica e mental dos animais. Sdo discutidos principalmente, aspectos relacionados ao
comportamento durante as sessdes de equoterapia. A pratica de equoterapia exige
atencao especial ao comportamento e a condi¢do fisica dos cavalos, devido a interacao
constante com os praticantes. O estudo enfatiza que o cuidado integral com o cavalo ¢
essencial para garantir qualidade de vida, evidenciando que praticas seguras e
respeitosas sdo fundamentais tanto para a salide do animal, quanto para a eficacia da
terapia assistida por cavalos.

Palavras-Chaves: Hipoterapia, Etologia, Terapia Assistida por equinos.
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1 INTRODUCAO

O cavalo acompanha o homem desde os primordios da civilizagao, como fonte
de alimento, como for¢a de tracdo, tornando-se indispensdvel ao cotidiano (Silva;
Franco, 2018). Com a evolug¢do das sociedades, passou do campo para as cidades, sendo
confinado em baias que limitam sua liberdade e restringem comportamentos naturais.

Diante desse contexto, respeitar a natureza do cavalo e buscar o equilibrio fisico
e mental sdo principios essenciais para seu bem-estar, seja na cria¢cao, no esporte ou no
lazer. A forma mais adequada de manté-lo continua sendo em piquetes ou pastagens,
mas, quando isso ndo ¢ possivel, alternativas como solarios, redondel ou piquetes
menores tornam-se fundamentais para permitir movimento, interagao social e exposi¢cao
ao sol. O equilibrio ndo se resume a dieta balanceada, mas a atengao aos limites de cada
animal, prevenindo deficiéncias e excessos. (Cintra, 2018).

Atividades como a equoterapia tém se destacado pelos beneficios que oferecem
aos praticantes humanos, como ganhos fisicos, cognitivos e sociais (ANDE-Brasil,
2023). Entretanto, ¢ preciso considerar também os efeitos dessas praticas sobre os
cavalos, que atuam como cooterapeutas em sessOes repetitivas e com diferentes
usuarios, o que aproxima-os de sobrecargas e injurias fisicas e emocionais. Seu
desempenho e bem-estar dependem diretamente de fatores como nutri¢do, treinamento,
conformagdo e respeito aos habitos alimentares e comportamentais naturais, incluindo a
oferta de alimento em pequenas porgdes ao longo do dia e a garantia de seguranga,
conforto e interagdo social em ambientes adequados (Primiano, 2010; MAPA, 2017).

O bem-estar animal pode ser avaliado por meio de indicadores que refletem
tanto as condicoes fisicas quanto os aspectos psicoldgicos dos equinos. Analisar o
desempenho durante o exercicio fisico possibilita a compreensdao das adaptagdes
fisiologicas e metabdlicas do organismo frente as demandas do esforgo. (Gomes et al,
2019).

Entender os impactos da equoterapia no bem-estar equino ¢ fundamental para
construir protocolos de manejo mais responsdveis. Essa atencdo também se conecta ao
conceito de Saude Unica, ja que o cuidado com o cavalo reflete diretamente na satde

das pessoas e no equilibrio do ambiente.

2 REFERENCIAL TEORICO



A equoterapia se apresenta como uma abordagem terapéutica que integra o
cavalo em um contexto interdisciplinar, atuando simultaneamente nas areas de saude,
educagdo e equitacdo. A participagdo ativa do corpo durante as atividades e a interagao
constante com o animal favorecem o fortalecimento muscular, a coordenacao motora, o
equilibrio e a consciéncia corporal, a0 mesmo tempo em que contribuem para o
aumento da autoconfianga, da autoestima e das habilidades sociais, portanto, o estimulo
vai desde o aspecto fisico quanto o psicologico. (ANDE, 2023).

Conforme determina a Lei n® 13.830 (Brasil, 2019, art. 5°), o cavalo utilizado na
equoterapia deve apresentar plenas condigdes de satide, ser submetido a inspecdes
regulares e permanecer em instalagdes que garantam seu bem-estar.

Para compreender o conceito de bem-estar animal, ¢ fundamental considerar o
modelo dos Cinco Dominios, o qual avalia o bem-estar a partir de cinco dareas
inter-relacionadas: nutrigdo, que assegura alimentagdo e hidratagdo adequadas;
ambiente, que garante condi¢cdes confortdveis e seguras; saide, com foco na prevengao
e no tratamento de doengas e lesdes; comportamento, que permite a expressao de
comportamentos naturais por meio de espago e estimulos apropriados; e estado mental,
que considera como os demais dominios influenciam as experiéncias emocionais € 0
bem-estar subjetivo do animal. (Governo do Brasil, 2024).

Um etograma ¢ uma ferramenta que registra e caracteriza os comportamentos,
sendo um indicador confidvel de estresse em equinos, € seu uso depende do
conhecimento do comportamento natural da espécie para identificar alteragdes e avaliar
o bem-estar animal (BEA), sendo que sinais como estereotipias, agressividade,
movimentagdo excessiva e auséncia de comportamentos fisioldgicos permitem uma
avaliacdo pratica e rapida do estresse (Pes, 2018).

A etologia aplicada ao manejo animal ¢ fundamental para entender como o
comportamento reflete a adaptacdo a fatores ambientais, auxiliando na produtividade e
bem-estar. A avaliagdo pode ser feita por diferentes metodologias, sendo comum a
analise visual com etograma. Porém, sua precisao depende da escolha adequada da
escala de mensuragdo, pois uma escala inadequada pode comprometer a interpretacao

dos dados (Garcia, 2010).

3 MATERIAIS E METODOS



O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, de
abordagem quantitativa e carater descritivo, baseada na observacgdo direta de equinos
utilizados em atividades de equoterapia.

Inicialmente, o projeto previa a avaliacdo de um nimero maior de animais. No
entanto, devido a limitagdes estruturais e a rotina da propriedade onde o estudo foi
realizado, foi necessario ajustar o delinecamento da pesquisa, sendo definidos trés
equinos que participam regularmente das sessdes de equoterapia para compor a amostra
do estudo.

A coleta de dados foi realizada em um centro que desenvolve atividades de
equoterapia, no qual os animais participam de sessdes terapéuticas com praticantes que
apresentam diferentes tipos de comprometimentos fisicos e mentais. Cada sessdo possui
duragdo aproximada de 15 minutos, periodo em que os equinos interagem com oS
praticantes montados e com a equipe responsavel pela atividade.

Os animais foram observados em variados momentos distintos. O primeiro
ocorreu durante as sessoes de equoterapia, nas quais cada equino foi acompanhado por
aproximadamente 15 minutos. O segundo momento ocorreu em seus locais de
permanéncia, como baias ou piquetes, também por um periodo aproximado de 15
minutos, permitindo observar o comportamento dos animais em situacdo de descanso e
possibilitando comparagdes com o momento de atividade, sendo realizado um estudo
Crossover onde os mesmos participantes sao submetidos a diferentes tratamentos em
tempos distintos, servindo como seus proprios controles

Conjuntamente as observacdes comportamentais, os parametros clinicos foram
avaliados nos intervalos de aulas, bem como nos momentos de crossover, com 0O
objetivo de identificar possiveis alteracdes fisioldgicas associadas a atividade. Entre os
parametros avaliados estdo frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, pulso digital
palmar e plantar, tempo de preenchimento capilar (TPC), coloracdo das mucosas, turgor
cutaneo, temperatura corporal ¢ motilidade intestinal.

Para a realizagdo das avaliacdes foram utilizados alguns materiais auxiliares,
entre eles fichas de registro para o etograma, que permitirdo a anotag¢do padronizada dos
comportamentos e das expressdes faciais observadas nos equinos. Também foram
utilizados estetoscopio, para afericdo da frequéncia cardiaca e avaliagdo da motilidade
intestinal, e termometro clinico veterinario, para mensuracao da temperatura corporal

dos animais.



Todos os dados obtidos foram registrados em fichas de etograma previamente
elaboradas e posteriormente organizados para analise descritiva, permitindo avaliar
possiveis alteragdes comportamentais e fisiologicas dos equinos durante as sessdes de
equoterapia e em momentos de repouso.

O estudo foi conduzido de forma ndo invasiva, sem interferir na rotina dos
animais, tendo como objetivo apenas observar e registrar informagdes que contribuam
para a compreensdo de aspectos relacionados ao bem-estar de equinos utilizados em

atividades terapéuticas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construgdo dos graficos, os dados obtidos a partir dos etogramas foram
organizados em planilhas eletronicas, nas quais cada comportamento foi quantificado
conforme sua frequéncia de ocorréncia ao longo das sessoes de equoterapia e no periodo
de descanso (baia/piquete) de cada animal. Posteriormente, esses valores foram
agrupados em categorias comportamentais previamente definidas, permitindo a
padronizagdo da andlise entre os individuos. A partir dessas frequéncias, foram
elaborados graficos de barras comparativos, nos quais 0s comportamentos sao
representados no eixo horizontal e suas respectivas frequéncias no eixo vertical,
possibilitando a visualizagdo das variagdes comportamentais entre os diferentes

momentos avaliados.

Imagem 1: Graficos realizados a partir dos etogramas
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Legenda: Quantidades e tipo de expressdo de comportamentos por aula

No Cavalo 1, observou-se maior frequéncia dos comportamentos bater cauda,
movimentagdo de cabega e mastigacao ao longo das aulas, com destaque para a Aula 2,
na qual houve maior intensidade desses registros. Também foram identificados
comportamentos associados a tensdo, como orelhas posicionadas para tras € pescogo
rigido, ainda que em menor frequéncia. No periodo controle, verificou-se aumento de



comportamentos como estado relaxado, atento e bufar, sugerindo alteragdo no padrao
comportamental conforme o ambiente.

O Cavalo 2 apresentou distribui¢do mais heterogénea dos comportamentos, com
maior frequéncia de mastigacdo, movimentacao de cabecga e bater cauda. Observou-se
também a presenca de sinais comportamentais associados a ativagdo fisiologica, como
narinas dilatadas e tensdo na regido ocular, especialmente durante as aulas. No ambiente
de controle, destacaram-se comportamentos como estar atento e relaxado , além de
menor variabilidade comportamental em comparagdo ao periodo de atividade. tensao,
como pescogo rigido, orelhas rigidas para trds e movimentacdo de cabeca, além de
comportamentos como orelhas alternadas e narinas dilatadas durante as aulas. Em
contrapartida, no periodo em controle, houve aumento de comportamentos indicativos
de relaxamento e estado atento, sugerindo variagdo comportamental conforme a
condic¢do de manejo.

No Cavalo 3, evidenciou-se maior frequéncia de comportamentos relacionados a
postura e tensdo, como pescoco rigido, orelhas rigidas para trds e movimentacdo de
cabeca, além de comportamentos como orelhas alternadas e narinas dilatadas durante as
aulas. Em contrapartida, no periodo em controle, houve aumento de comportamentos
indicativos de relaxamento e estado atento, sugerindo variacdo comportamental
conforme a condi¢do de manejo.

De forma geral, os trés animais apresentaram padrdoes comportamentais
semelhantes, com predominancia de comportamentos como movimentagdo de cabeca,
mastigacdo e bater cauda durante as aulas. Observou-se que, embora existam variagdes
individuais, ha uma tendéncia de repeticdo desses comportamentos ao longo das
sessoes.

Além disso, o ambiente de descanso demonstrou influenciar o comportamento
dos equinos, com maior ocorréncia de comportamentos relacionados ao relaxamento e
atenc¢do, quando comparado ao ambiente de atividade. Esses resultados iniciais indicam
que os animais nao apresentaram alteragdes comportamentais abruptas entre os
diferentes contextos avaliados, embora variacdes sutis possam ser observadas entre
individuos

Os parametros clinicos dos equinos foram mensurados em diferentes momentos
experimentais, incluindo periodos entre as aulas, antes e apds a realizacdo das
atividades, bem como durante o controle. Essa estratégia permitiu acompanhar possiveis
variacdes fisioldgicas associadas ao exercicio e ao manejo, proporcionando uma
avaliagdo mais abrangente das condicOes gerais dos animais ao longo do estudo. Para
essa avaliacdo, foram considerados a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
temperatura corporal, coloragdo das mucosas, tempo de preenchimento capilar, turgor
cutaneo e pulso digital, parametros amplamente utilizados na rotina clinica.

De maneira geral, os valores obtidos ao longo das avaliagdes mantiveram-se
dentro dos padroes fisiologicos descritos na literatura, ndo sendo observadas alteracdes
significativas entre os diferentes momentos analisados. A estabilidade dos parametros
clinicos ao longo das mensuragdes indica que os animais apresentaram adequado estado
geral de saude durante todo o periodo experimental.

Além disso, a manutengdo desses valores nas diferentes condigdes avaliadas,
sugere que os equinos ndo foram submetidos a alteracdes fisioldgicas relevantes
decorrentes das sessdes de equoterapia. Dessa forma, os achados reforcam que os
animais permaneceram dentro dos limites considerados normais, sem evidéncias de
comprometimento clinico, indicando adequada adaptagdo ao manejo e as atividades
propostas.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, observa-se que os equinos avaliados apresentaram
padrdes comportamentais e parametros fisiologicos dentro dos limites considerados
normais, sem evidéncias de alteragdes significativas associadas a pratica da equoterapia.
Ainda que tenham sido identificadas variagdes comportamentais sutis durante as
sessOes, estas ndo indicaram comprometimento do bem-estar dos animais, sugerindo
adequada adaptacdo ao manejo e as atividades propostas. Dessa forma, reforca-se a
importancia da adocdo de praticas responsaveis, baseadas no respeito as necessidades
etologicas e fisiologicas dos equinos, garantindo ndo apenas a eficacia terapéutica para
os praticantes, mas também a manuten¢do da saide e qualidade de vida dos animais
envolvidos.Adicionalmente, destaca-se a necessidade de continuidade das investigagdes
na area, além da realizacdo de novos estudos que aprofundem a investigagdo por meio
de metodologias mais sensiveis e especificas, capazes de mensurar com maior precisao
os niveis de estresse e estabelecer o comprometimento com o bem estar dos cavalos
utilizados em equoterapias, ampliando a robustez das evidéncias cientificas sobre o
tema.

ABSTRACT (em Inglés)

The present study addresses the evaluation of the welfare of horses involved in
equine-assisted therapy practices, highlighting the importance of proper management to
ensure the animals' physical and mental health. The study mainly discusses aspects
related to behavior during equine-assisted therapy sessions. The practice of
equine-assisted therapy requires special attention to the behavior and physical
condition of the horses due to their constant interaction with participants. The study
emphasizes that comprehensive care for the horse is essential to ensure quality of life,
demonstrating that safe and respectful practices are fundamental both for the animal s

health and for the effectiveness of horse-assisted therapy.
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