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Resumo: E notdrio que a sociedade estd imersa em um contexto marcado pela ampla
circulacao de informagdes, muitas vezes superficiais ou incorretas nas redes sociais,
sobretudo no que diz respeito aos cuidados com a pele e o uso de cosméticos. Assim,
torna-se relevante promover agdes extensionistas que articulem conhecimentos
cientificos, educagdo em satde e formacao estudantil. A tematica do skincare apresenta
elevado potencial de aproximacao entre a Quimica e o cotidiano, favorecendo o didlogo
com o publico e a problematizag@o sobre o consumo consciente de produtos para o rosto.
Desta forma, o presente trabalho visa comunicar a importancia de uma acao extensionista
desenvolvida em um estande da XIII Semana Cientifico-Tecnoldgica do Instituto Federal
do Rio de Janeiro - Campus Duque de Caxias, no ano de 2024, voltada a conscientizagdo
do publico sobre a composi¢do quimica e o uso seguro de cosméticos faciais, com
destaque para a contribuicdo da intervengdo extensionista a formagdo dos estudantes
mediadores. O projeto foi desenvolvido com base em pesquisa bibliografica, subsidiando
a elaboracdo de materiais e estratégias de mediagao cientifica. Durante o evento, a docente
orientadora e os discentes mediadores apresentaram ao publico informagdes sobre
principios ativos, fungdes dos ingredientes, seguranca de uso, tipos de pele e critérios para
escolha consciente de produtos, buscando traduzir conceitos quimicos em linguagem
acessivel e socialmente relevante. A ag¢ao favoreceu a interagdo entre a instituicao e a
comunidade, ampliando o acesso a conhecimentos cientificos aplicados a saude da pele e
ao consumo responsavel. Além da conscientizagdo do publico participante, a experiéncia
se mostrou formativa para os estudantes mediadores, ao desenvolver habilidades de
comunicagdo, argumentacdo, protagonismo e articulagdo entre saberes cientificos e
aspectos cotidianos. Nesse sentido, a tematica se revelou estratégica para a popularizagao
da ciéncia e para a formacdo integral dos estudantes da Educagdo Profissional e
Tecnologica.
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