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Resumo: Tudo em 20 podcast é um projeto de extensdo universitaria desenvolvido na
Uerj, com o objetivo de popularizar a ciéncia, promover inclusdo social e fortalecer a
cultura cientifica em um territdrio marcado por desigualdades sociais e educacionais. A
acdo extensionista produz episodios em 4udio e video de até 20 minutos, com linguagem
contemporanea, dinamica e de facil compreensdo e rico em temas sociais, técnicos,
cientificos e do cotidiano. Os conteudos abordam diversas areas: saide, biotecnologia,
sustentabilidade, educagdo, seguranca alimentar. Os episddios sdo roteirizados e
disponibilizados nas plataformas digitais Spotify, YouTube e Instagram. O projeto investe
em acessibilidade, com tradu¢do em Libras ¢ transcri¢do textual. Como indicadores,
destacam-se a producao de quatro temporadas com nove episodios anuais, participagao
de especialistas, alcance internacional (incluindo Mogcambique, EUA e Russia), presenca
em eventos académicos, premiagdes, aproximag¢ao de novos estudantes € o uso do
conteudo por escolas. Este projeto multidisciplinar se articula com ensino e pesquisas das
areas de Ciéncias Biologicas, Farmacia e Ciéncia e Tecnologia Ambiental, promovendo
praticas de investigacdo cientifica e desenvolvimento de comunicagdo clara para
disponibilizar informagao e integrar diferentes grupos da sociedade por meio de midia
moderna. A iniciativa impacta diretamente na formacgao técnico-cientifica, pessoal, social
e cidada dos estudantes extensionistas envolvidos, estimulando criatividade, habilidades
de comunicagdo, escrita e produgdo digital. A interagdo com especialistas amplia redes
de contato e experiéncias formativas. Os resultados demonstram o potencial do podcast
como instrumento de aprendizado e quando o conhecimento ¢ traduzido e conectado a
realidade, torna-se um recurso de cidadania, capaz de reduzir desigualdades, combater a
desinformacao e fortalecer o pensamento critico. Tudo em 20 Podcast contribui para
universalizacdo do conhecimento e mais do que numeros, reflete a transformacao social,
educacional e politica. Comunicar também € fazer ciéncia e € possivel produzir a partir
da periferia, com alcance global, promovendo pertencimento e transformacao.
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