p
O e
i RIEU IICRIEU -

) . 2 B E MW DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Rede Internacional de Il Congresso da Rede Internacional HEE  Rio deJaneiro
‘ Extensao Universitaria de Extensdo Universitaria

0

ELABORACAO E VALIDACAO DE CONTEUDO EDUCATIVO EM MIDIA
SOCIAL SOBRE ESTILO DE VIDA NA ARTRITE REUMATOIDE: UMA
PROPOSTA DE EDUCACAO EM SAUDE DIGITAL

Nicolle Couros Fornaciari'*, Grasiely Faccin Borges'
"Universidade Federal do Sul da Bahia — UFSB

E-mail do autor principal: courosnicolle@gmail.com
Grupo Tematico: Eixo VI: Satude

Resumo: A Artrite Reumatoide ¢ uma doenga cronica autoimune que compromete a
funcionalidade e a qualidade de vida, demandando estratégias educativas que favorecam
o autocuidado. As redes sociais digitais tém se consolidado como ferramentas relevantes
para a educagdo em saude, ampliando o acesso a informacdo e a autonomia dos
individuos. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de elaboracdo de
conteudos educativos digitais sobre estilo de vida para pessoas com Artrite Reumatoide,
com base em evidéncias cientificas, visando promover educagdo em satude e autocuidado.
Trata-se de uma acdo extensionista em desenvolvimento, realizada no ambiente digital
por meio da pagina @viver.artrite (Instagram®), direcionada a pessoas com Artrite
Reumatoide e individuos interessados em estratégias de promocao da satde. As acdes
envolveram a produg¢do de conteudos educativos baseados no Modelo de Estilo de Vida
de Nahas (Pentaculo do Bem-Estar), fundamentados em revisdo integrativa da literatura
sobre estratégias comunicacionais em saude, bem como a constru¢cdo de estratégias
interativas que favoregam a participagdo ativa do publico, por meio de enquetes, caixas
de perguntas e estimulo ao compartilhamento de experiéncias. Os conteudos encontram-
se estruturados e organizados para posterior disponibilizagdo na plataforma digital. Como
indicadores de extensdao, consideram-se o alcance, o engajamento, a interacdo € a
participagdo do publico nas atividades propostas, além do indice de validade de contetido
(IVC). A experiéncia evidencia o potencial das redes sociais como ferramenta para
ampliacdo do acesso a informacao, fortalecimento do vinculo com o publico e estimulo
ao autocuidado. A iniciativa contribui para o fortalecimento da educag¢ao em satude digital,
favorecendo a democratizagdo do conhecimento e o desenvolvimento de estratégias
inovadoras voltadas ao cuidado de pessoas com Artrite Reumatoide.
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