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Resumo: A promoc¢do da saide em espacos comunitarios constitui uma estratégia
relevante para ampliar o acesso a informagdo e estimular praticas saudaveis. Eventos
fitness configuram ambientes oportunos para intervengdes educativas voltadas a
populacdo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo
extensionista desenvolvida por estudantes de Nutri¢ao durante a Expo Fitness, voltada a
avalia¢do nutricional e orientacdo em satde. A agdo foi organizada previamente pela
docente responsavel, com divisdo dos discentes em trés grupos, atuando em diferentes
dias e turnos do evento. O publico-alvo compreendeu frequentadores do evento, incluindo
praticantes de atividade fisica e publico geral. As atividades incluiram rastreio nutricional
por meio de indice de massa corporal e circunferéncia abdominal, avalia¢ao
antropométrica com protocolo de dobras cutdneas, além de orientagdes sobre
desempenho, hidratagdo e alimentagdo pré-treino. Também foram elaborados e
distribuidos materiais educativos abordando limita¢des do indice de massa corporal para
atletas e estratégias nutricionais aplicadas ao contexto esportivo. A intervengdo foi
conduzida pelos estudantes, sob orientagao prévia, favorecendo o protagonismo discente
e a integragdo entre teoria e pratica, com estimulo a interagdo com o publico por meio de
esclarecimento de duvidas e orientag¢des individualizadas. Como indicadores de extensao,
consideram-se o numero de atendimentos realizados, a participacdo do publico nas
atividades e a adesdo as orientagdes propostas. A experiéncia evidencia o potencial de
acdes extensionistas em eventos comunitdrios para promocdo da saude, formacdo
académica e fortalecimento do vinculo entre universidade e sociedade.
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