:“l RIEU I I CRI E U ==. INSTITUTO FEDERAL

) . 2 B E MW DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Rede Internacional de Il Congresso da Rede Internacional BB  Rio deJaneiro
‘ Extensao Universitaria de Extensdo Universitaria

0

Melhora de func¢io de pessoas com Doenca de Parkinson que fazem fisioterapia
aquatica: um relato de extensiao voltada a pesquisa
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Resumo: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma doenca neurodegenerativa progressiva. Os
sintomas englobam tremor, rigidez, distirbios do sono etc. uma das formas, além dos
medicamentos, de melhorar as condi¢des de saude das pessoas com DP ¢ fazendo
fisioterapia. Objetivo ¢ demonstrar se acdes extensionistas voltadas a pesquisa podem
melhorar a fungao de pessoas com DP. O projeto é uma parceria com o Projeto Exercita
Parkinson e com uma clinica particular de fisioterapia da cidade, permitiram que quatro
pacientes com DP classificagdo de 1 a 3 pela escala de Hoehn e Yarhr fossem atendidos,
por 12 semanas, em uma piscina perto da universidade. Foram avaliados pela Escala
MDS-UPDRS 1III e pelo teste de Salto vertical bipodal. Na fisioterapia aquatica faziam
exercicios de aquecimento, fortalecimento e relaxamento. Esta extensdo voltada a
pesquisa possui aprovagio no Comité de FEtica em Pesquisa CAAE n°
56760422.20000.5345. Para mostrar a efetividade da extensdo com um dos indicadores,
além da alta adesdo, as funcdes motoras como a fala, expressdo facial, movimentos das
maos, agilidade das pernas, marcha, estabilidade postural, avaliadas pela MDS-UPDRS
IIT apresentaram melhora com grande efeito clinico (d=2,75). Mas a for¢a apresentou
pequeno efeito clinico (d=0,26), o que j& era esperado. Conclui-se que mesmo sendo
uma amostra pequena, os ganhos funcionais desse projeto mostram que projetos
comunitarios mais acessiveis as pessoas com DP, que sdo vulneraveis, sao necessarios,
pois podem promover ganhos nas fungdes motoras, sem riscos de quedas e de forma
ludica.
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