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Resumo: A espasticidade ¢ uma das complicagdes mais frequente no pos-acidente
vascular cerebral (AVC) e os agentes eletrofisicos sdo meios ndo invasivos que
utilizam, por exemplo, a corrente elétrica para fins terapéuticos na redugdo desse
disturbio. O objetivo desse estudo foi avaliar as publicagdes sobre o uso de agentes
eletrofisicos na espasticidade pds-AVC explorando os beneficios e as reacdes adversas,
além de reunir informagdes para auxiliar na realizacdo de novos estudos mais
aprofundados sobre o tema. Trata-se de uma revisdo integrativa a partir de uma busca
nas bases de dados. Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados em inglés,
portugués ou espanhol entre os anos de 2014 e 2024 disponiveis na integra
gratuitamente. Apos o levantamento, 28 publicagdes foram incluidas nessa revisdo com
um predominio de estudos internacionais. As modalidades eletrofisicas mais
identificadas foram a TENS, incluindo traje de eletroestimula¢do ¢ TEAS, EA e NMES,
além da integracdo dos métodos com programas de exercicios. Alguns estudos ndo
obtiveram diferencgas significativas, mas na maioria houve beneficios na reducdo da
espasticidade ¢ melhora de outros desfechos como forca, funcionalidade e equilibrio.
Poucos estudos desencadearam reacdes adversas, entretanto todos sobre os trajes de
eletroestimulacdo relataram algum desconforto ou problema com a vestimenta. Conclui-
se que os agentes eletrofisicos sdo eficazes no manejo da espasticidade de pacientes
p6s-AVC, destacando-se a TENS como modalidade mais frequente, vidvel e segura,
além da integragdo de programas de exercicios visando a funcionalidade do paciente.
No entanto, ressalta-se a necessidade de pesquisas futuras com maiores qualidades
metodologicas e que compreendam melhor o uso das novas tecnologias na
espasticidade.
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