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Introducdo: A retinopatia diabética ¢ uma complicacdo microvascular frequente e
clinicamente relevante do diabetes mellitus, sendo considerada uma das principais causas de
deficiéncia visual evitavel em todo o mundo. Seu impacto ¢ ainda mais significativo porque,
nas fases iniciais, o quadro geralmente evolui de forma silenciosa, sem manifestagdes visuais
perceptiveis pelo paciente. Dessa forma, alteragdes iniciais da retina, como microaneurismas,
pequenos focos hemorragicos e exsudatos duros, podem estar presentes antes do surgimento de
sintomas, evidenciando a importincia do acompanhamento oftalmolégico periédico como
estratégia de detecgdo precoce, monitoramento continuo e prevengdo de complicagdes futuras.
Objetivo: Discutir a relevancia do rastreamento oftalmologico na identificagdo precoce da
retinopatia diabética em individuos com diabetes mellitus, enfatizando sua contribui¢do para
prevenir agravamento visual, reduzir a progressao da doenga e favorecer intervengdes clinicas
em tempo oportuno. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura, utilizando
buscas nas bases de dados PubMed e SciELO. Utilizaram-se os descritores “retinopatia
diabética”, “triagem oftalmologica” e “diabetes mellitus”, associados por operadores booleanos
para ampliar e refinar os resultados obtidos. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos
dez anos, disponiveis na integra e relacionados diretamente ao tema proposto. Inicialmente,
foram localizados 30 trabalhos. Apds leitura criteriosa dos titulos, resumos e textos completos,
bem como aplicacdo dos critérios de elegibilidade, como pertinéncia temadtica, consisténcia
metodoldgica, relevancia cientifica e clareza dos achados, 13 estudos compuseram a analise
final. Resultados e Discussao: Os estudos analisados demonstraram que o rastreamento ocular
regular, especialmente com fundoscopia e retinografia, favorece a identificagdo de lesdes
retinianas em fases precoces, permitindo intervencdo antes do comprometimento visual
significativo e muitas vezes irreversivel. Observou-se também que pacientes inseridos em
programas sistematicos de acompanhamento apresentam menor risco de evolugdo para formas
graves, incluindo retinopatia proliferativa e edema macular diabético. Entre os fatores mais
associados a ocorréncia e progressao das alteracdes retinianas destacaram-se tempo prolongado
de diabetes, controle glicémico inadequado e coexisténcia de hipertensdo arterial sistémica.
Além disso, ferramentas digitais, plataformas de telemedicina e estratégias de teleoftalmologia
mostraram-se promissoras para ampliar a cobertura assistencial, otimizar o encaminhamento e
melhorar a adesdo ao seguimento, sobretudo em regides com menor acesso a especialistas.
Conclusio: O rastreamento oftalmoldgico periddico € essencial para o reconhecimento precoce
da retinopatia diabética e para a ado¢ao de medidas capazes de retardar sua progressao clinica.
A integragdo entre avaliag¢do ocular regular, controle metabdlico adequado e acompanhamento
multiprofissional contribui de forma importante para preservar a funcdo visual, reduzir
complicacdes futuras e melhorar a qualidade de vida de pessoas com diabetes.
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