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Introducio: O diabetes mellitus corresponde a um distirbio metabdlico cronico marcado por
alteragdes persistentes da glicemia, com repercussdes em multiplos 6rgdos e sistemas. Entre
essas repercussoes, as manifestacdes cutaneas merecem destaque por poderem surgir como
sinais clinicos visiveis de altera¢cdes metabolicas mais profundas. A pele, nesse cenario, pode
refletir processos como inflamagdo cronica, microangiopatia, resisténcia insulinica e prejuizo
da resposta imunolodgica. Dessa forma, o reconhecimento dessas alteragdes torna-se relevante
ndo apenas no campo dermatologico, mas também como ferramenta auxiliar para suspeita de
controle glicémico inadequado e risco aumentado de complica¢des clinicas. Objetivo:
Discutir as principais alteragdes cutaneas observadas em individuos com diabetes mellitus,
enfatizando sua associagdo com o descontrole metabodlico ¢ sua utilidade como indicadores
clinicos na pratica médica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
desenvolvida a partir de levantamento bibliografico nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e SciELO. Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados a
diabetes mellitus, lesdes cutaneas, manifestagdes dermatologicas e controle metabolico. Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, que abordassem a
relagdo entre diabetes e achados dermatoldgicos. Apos a leitura inicial dos materiais
encontrados, foram excluidos textos duplicados, estudos com foco ndo compativel com a
proposta e publicagdes com descricdo insuficiente dos resultados. Ao final, 14 estudos
compuseram a andlise. Resultados e Discussdo: A literatura demonstra que pessoas com
diabetes podem apresentar diferentes alteracdes cutaneas, entre elas xerose, dermopatia
diabética, acantose nigricans, necrobiose lipoidica e infec¢des bacterianas ou fungicas de
repeticao. Esses achados costumam estar relacionados a hiperglicemia persistente, que favorece
glicagdo proteica, dano microvascular, prejuizo da cicatrizacdo e reducdo da eficiéncia
imunologica. Observou-se ainda que pacientes com controle glicémico insatisfatorio,
frequentemente evidenciado por valores elevados de hemoglobina glicada, tendem a apresentar
maior frequéncia e intensidade dessas manifestacdes. A acantose nigricans mostrou-se
particularmente associada a resisténcia a insulina, funcionando como marcador clinico
relevante, especialmente em fases iniciais da doenca metabdlica. Além disso, infeccdes
cutdneas recorrentes apareceram como importante sinal de vulnerabilidade clinica nesses
pacientes. Conclusdo: As manifestacdes cutineas relacionadas ao diabetes mellitus possuem
valor clinico significativo, pois podem indicar, de maneira precoce, descompensagao
metabolica e maior risco de agravamento sistémico. Assim, a observagao cuidadosa da pele
deve integrar a avaliacdo global do paciente diabético, favorecendo diagnodstico oportuno,
intervencdo mais direcionada e melhor acompanhamento longitudinal. O cuidado
multidisciplinar, com atengdo aos sinais dermatoldgicos, amplia a qualidade da assisténcia e
contribui para melhores desfechos.
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