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Resumo: O projeto de extensdo "Intervengdo Precoce para Lactentes de Risco (IPL)",
em sua 15 edicdo, no ano de 2025, teve como objetivo avaliar, detectar e intervir
precocemente no desenvolvimento neurossensoriomotor de lactentes de risco, além de
orientar pais e cuidadores, além de promover a formagdo pratica de académicos e
residentes de Fisioterapia. O projeto desenvolvido na Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM), no ambulatorio de Fisioterapia em Pediatria —
UFTM/EBSERH, em Uberaba-MG, tem como publico-alvo lactentes considerados de
risco ao nascimento, acompanhados durante os dois primeiros anos de vida, duas vezes
por semana. As acdes extensionistas incluem avaliagdes por meio da Escala Motora de
Alberta (AIMS) e da Avaliacdo do Desenvolvimento Neurossensoriomotor do Bebé de
Risco, intervengdes terapéuticas pelos Métodos Neuroevolutivo Bobath, Baby Bobath e
Samardo Branddo, além de educagdo em saude para pais e cuidadores, por meio de
orientagdes individuais, folhetos informativos, publicagdes no Instagram (@ipl.uftm) e
grupo de apoio no WhatsApp. O projeto ja acompanhou 471 lactentes até a alta, sendo
95,64% prematuros, com idade gestacional média de 34,3 semanas e peso médio ao
nascimento de 2.135,6 gramas; ja capacitou 42 alunos extensionistas e 15 residentes
fisioterapeutas; e mantém perfil no Instagram com 230 seguidores e 51 publicagdes
educativas. Desta forma, pode-se inferir que os objetivos do projeto estdo sendo
alcancados de forma continua, consolidando uma rede de cuidado integral ao lactente
de risco, com o empoderamento das familias para a estimulagcdo domiciliar, fortalecendo
vinculos entre pais e bebés, e, contribuindo significativamente para a formagao técnica e
humanizada dos futuros profissionais de saude envolvidos.
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