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Ha uma década, estudos epidemiolégicos no Brasil ja alertavam que entre 10% e 20%
das criangas e adolescentes apresentavam sofrimento psiquico, impactando o
rendimento académico e as trajetdrias emocionais (Vieira et al., 2014). Dados recentes
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE 2024), divulgada pelo IBGE em
margo de 2026, indicam que cerca de 30% dos estudantes de 13 a 17 anos sentem
tristeza recorrente, sendo o quadro mais preocupante entre meninas, que representam
mais que o dobro da quantidade de meninos afetados. Esses dados evidenciam a
saude mental escolar como tema critico nas discussdées sobre educagao e
desenvolvimento humano, especialmente durante a transigdo vocacional na
adolescéncia. Sob a perspectiva da Psicologia Positiva, a escola torna-se um nucleo
estratégico de promocao de resiliéncia e bem-estar, e a Orientacéo Profissional emerge
como recurso transversal para identificar demandas psicologicas frequentemente
manifestadas como desmotivagdo ou ansiedade frente ao futuro. A pesquisa integra o
Projeto Psicopossibilid@des, vinculado ao estudo Adoecimento Mental, aprovado pelo
CEPE FAESA (CAAE: 79678224.8.0000.5059; Parecer n°® 6.823.439). Nesse sentido, a
investigagdo tem como objetivo analisar o perfil de saude mental de estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental e da 12 e 22 séries do Ensino Meédio, utilizando a
Orientacéo Profissional como ferramenta de identificagdo de demandas psicoldgicas e
promoc¢ao de saude. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa realizada com
90 estudantes de uma escola particular em Vila Velha/ES, cujos dados foram coletados
por meio de entrevistas semiestruturadas e instrumentos psicolégicos, sendo
categorizados quanto ao uso de medicamentos e acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico, com analise qualitativa dos motivos informados e correlagdo com
necessidades de acolhimento escolar. Dos 90 alunos, 46 (52%) relataram estar em

tratamento psicolégico/psiquiatrico ou fazer uso de medicamentos, sendo que 10



combinavam medicacao e terapia, 5 utilizavam apenas medicamentos e 31 realizavam
somente acompanhamento terapéutico. Desses, 38 informaram os motivos do
tratamento, sendo as principais finalidades das intervencgdes relacionadas a ansiedade,
depressao, TDAH, insbnia e superacdo de conflitos familiares ou lutos. Entre os
estudantes em tratamento, 19 eram do sexo masculino e 27 do sexo feminino. Os
achados revelam uma prevaléncia alarmante de demandas em saude mental no
contexto escolar (52%), reforgando a necessidade de politicas internas continuas. A
predominancia feminina (59%) entre os estudantes que realizam algum tipo de
tratamento corrobora dados prévios sobre género e saide mental. E possivel concluir
que o servigo de orientacéo profissional demonstrou ser eficaz como porta de entrada
para o acolhimento, permitindo a expressdo de angustias que impactam a visdo de
futuro, e sua integragdo a promocéo da saude mental possibilita um olhar integral sobre
o estudante, transformando o mapeamento vocacional em ferramenta preventiva.
Recomenda-se que as instituicbes Escola e Estado implementem intervengdes
voltadas a prevencdo e a promocdo de competéncias socioemocionais,
autoconhecimento e florescimento humano, essenciais para o sucesso académico e a

saude mental a longo prazo.
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