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Resumo: A agdo teve como objetivo geral implantar o Nucleo de Arte, Cultura, Lazer e
Esporte (NACLE) no Centro Profissional e Tecnolégico — Escola Técnica de Saude da
Universidade Federal da Paraiba (CPT-ETS/UFPB), consolidando um espago
permanente de integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo por meio de praticas
culturais, artisticas, esportivas e de lazer. A agdo teve inicio no come¢o do més de
novembro de 2025 e ¢ desenvolvida nas dependéncias do CPT-ETS/UFPB, tendo como
publico-alvo estudantes de cursos técnicos, de graduagdo e pds-graduagdo, além de
docentes, técnicos administrativos e comunidade externa. O projeto conta com docentes
na coordenagdo e vice-coordenagdo, trés docentes colaboradores, duas bolsistas
extensionistas € um colaborador externo (educador fisico). As atividades extensionistas
incluem ag¢des regulares como o “Dia de Jogos”, realizado todas as tergas-feiras pela
manha, com jogos cooperativos e recreativos; a “Gindstica Laboral”, as quintas-feiras
pela manha, voltada a promog¢do da satide e do bem-estar; e a “Banda CPT”, as
sextas-feiras a tarde, destinada a pratica musical e expressdo artistica dos participantes.
Além disso, o Nucleo prevé a realizagdo de eventos culturais e esportivos e agdes de
integragdo comunitaria. O projeto também mantém um perfil em redes sociais para
divulgagdo das atividades, publicizacdo dos resultados, indicacdo de leituras, eventos
culturais e promog¢do de boas praticas de lazer e esporte voltadas a satde. Como
indicadores de extensdo, destacam-se a frequéncia e adesdo dos participantes, a
regularidade das atividades, a formagdo de grupos permanentes, o alcance nas redes
sociais e o registro das agoes. Conclui-se que a implantagdo do NACLE alcangou seu
objetivo, contribuindo para a formacdo integral e para a constru¢do de um ambiente
educacional mais acolhedor, participativo e saudavel.
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