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O presente trabalho enfatizou estratégias de cuidado na prevencdo de riscos associados
ao periodo menstrual. A agdo extensionista, que ocorreu dentro do ODS 3 (Boa Saude e
Bem-estar), foi realizada com estudantes do ensino fundamental II de um Ginésio
Educacional Tecnolégico e integrou iniciativas vinculadas a Rede Solidaria de Projetos
de Extensao. Inicialmente, foi realizada uma apresentagdo expositiva abordando o tema
“Pobreza Menstrual”, seja abrangendo tipos de absorventes, caracteristicas de fluidos
menstruais, infecgdes relacionadas a menstruagdo, politicas publicas voltadas a
distribuicdo de absorventes e estratégias de alivio aos sintomas, usando a
interdisciplinaridade entre satide publica, farmacologia e conhecimentos gerais sobre o
ciclo menstrual. Além disso, os discentes dos projetos encenaram uma esquete
abordando o momento da primeira menstruagdo (menarca) ¢ desenvolveram formas
ludicas de interagdo com o publico, através de quizzes sobre o tema e o jogo “Busca ao
tesouro”, onde, por meio de charadas, os participantes tinham que localizar caixinhas de
papel que reproduziam caixas de medicamentos previamente distribuidas, distinguindo
entre 0s que se destinam ao manejo de sintomas menstruais e aqueles que ndo tém
relacdo com utilizagdo durante a menstruacdo. Como apoio educativo, foram
distribuidos panfletos contendo informagdes essenciais sobre o tema. Como indicadores
de extensdo, observou-se elevada participacdo, engajamento dos estudantes, interagdao
durante as atividades e adequada compreensdo dos contetdos, evidenciada pela
identificacdo correta dos medicamentos e discussoes realizadas. Conclui-se que a agao
foi eficaz na conscientizagdo dos estudantes, tanto meninas quanto meninos, acerca do
uso seguro de medicamentos, mas também da desconstrucao de estigmas relacionados a
menstruacdo, promovendo maior inclusdo e reforcando a importidncia das agdes
extensionistas na formagdo cidada. Além disso, pudemos observar também construgdao
do pensamento critico, trabalho em equipe e empatia dos proprios discentes
extensionistas, mostrando que os objetivos foram alcancados, tanto para o publico-alvo
como para os proprios agentes da agao.
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