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Introdugdo: A sala vermelha ¢ um setor hospitalar destinado ao atendimento de pacientes graves, que
necessitam de intervengdes rapidas, monitoramento continuo e cuidados intensivos, onde o enfermeiro
desempenha papel fundamental na organizagdo da assisténcia e na execug¢do de condutas imediatas,
especialmente em emergéncias cardiovasculares, como o infarto agudo do miocédrdio, que exigem
interven¢do precoce e atuagdo qualificada da equipe de enfermagem. Objetivos: Este trabalho apresente
analisar o papel do enfermeiro e as diferentes abordagens na sala vermelha, com énfase no manejo das
emergéncias cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de uma revisdao bibliografica de carater integrativo,
realizada a partir de artigos cientificos disponiveis em bases de dados como SciELO e Biblioteca Virtual em
Satde. Foram utilizados os descritores Enfermagem em emergéncia, Servigos médicos de emergéncia e
Doengas cardiovasculares, combinados entre si. A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a abril de
2026. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos,
fora do recorte temporal e que ndo respondiam ao objetivo proposto. Resultados: Os estudos evidenciam
que o enfermeiro desempenha fungdes essenciais, como avaliagdo inicial, classificacio de risco,
monitoramento continuo, administracdo de medicamentos e realizacdo de procedimentos emergenciais. Em
situagdes cardiovasculares, destaca-se a importancia da identificagdo precoce dos sinais clinicos, da
intervencdo imediata e da comunicagdo eficaz. Além disso, o enfermeiro atua como lider da equipe,
organizando o fluxo de atendimento e garantindo assisténcia segura, eficiente e humanizada. A capacitacao
continua ¢ o dominio de protocolos sdo fundamentais para reduzir complicacdes € melhorar o prognostico
dos pacientes. Conclusdes: Conclui-se que o enfermeiro possui papel central na sala vermelha, sendo
indispensavel na assisténcia as emergéncias cardiovasculares. Sua atuag¢do contribui diretamente para a

qualidade do cuidado e para a reducdo da mortalidade.
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