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Resumo: O programa Academia e Futebol, promovido pelo Instituto Federal do Rio de 

Janeiro (IFRJ) em parceria com o Ministério do Esporte, busca democratizar a prática do 

futebol e suas variantes, fomentando o conhecimento científico e a formação continuada 

por meio de três eixos estruturantes: implantação de núcleos esportivos, difusão de 

saberes sobre o esporte e articulação de eventos científicos. Desenvolvido nos campi de 

Duque de Caxias, Niterói e São Gonçalo, dirige-se primordialmente a crianças e 

adolescentes em situação de vulnerabilidade social, visando integrar esporte, educação e 

inclusão social. As ações extensionistas englobaram a instalação de três núcleos de futsal, 

com 210 inscritos no total, minicursos colaborativos com instituições privadas de ensino 

superior – como "Iniciação ao Futsal", "Futebol na Perspectiva do Esporte Escolar", 

"Preparação de Goleiros" e "Metodologias do Treinamento no Futebol" –, além de 

seminários temáticos, incluindo "Esportistas por Profissão & Esportista por Opção" e 

"Futebol Feminino e Empoderamento" na UFF, "Futebol e Inclusão: garantindo direitos 

da população surda" no INES, e "Os aspectos educacionais do esporte de alto rendimento 

no futebol para crianças e adolescentes" no CT do Fluminense FC, todos complementados 

por jogos festivos com participantes dos núcleos. Como indicadores de extensão, 

registram-se os 210 inscritos, a realização integral das atividades planejadas (minicursos 

e palestras) e a apresentação de quatro trabalhos em eventos científicos de Educação 

Física. Em síntese, o programa cumpriu plenamente seus objetivos, ao estimular parcerias 

entre entes públicos e privados, disseminar produções acadêmicas sobre futebol, 

aproximar jovens vulneráveis do ensino superior público e reforçar o senso de 

pertencimento escolar, contribuindo para uma pedagogia esportiva que devolve à 

sociedade benefícios concretos em termos de convívio social e valorização cultural. 
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