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TEMPLATE DE RESUMO SIMPLES
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Resumo: O programa Academia e Futebol, promovido pelo Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFRJ) em parceria com o Ministério do Esporte, busca democratizar a pratica do
futebol e suas variantes, fomentando o conhecimento cientifico e a formagao continuada
por meio de trés eixos estruturantes: implantacdo de nucleos esportivos, difusdo de
saberes sobre o esporte e articulacao de eventos cientificos. Desenvolvido nos campi de
Duque de Caxias, Niterdéi e Sao Gongalo, dirige-se primordialmente a criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, visando integrar esporte, educagdo e
inclusdo social. As acdes extensionistas englobaram a instalagdo de trés nucleos de futsal,
com 210 inscritos no total, minicursos colaborativos com institui¢des privadas de ensino
superior — como "Iniciagdo ao Futsal", "Futebol na Perspectiva do Esporte Escolar",
"Preparagdo de Goleiros" e "Metodologias do Treinamento no Futebol" —, além de
seminarios tematicos, incluindo "Esportistas por Profissdo & Esportista por Opg¢ao" e
"Futebol Feminino e Empoderamento" na UFF, "Futebol e Inclusdo: garantindo direitos
da populagdo surda" no INES, e "Os aspectos educacionais do esporte de alto rendimento
no futebol para criangas e adolescentes" no CT do Fluminense FC, todos complementados
por jogos festivos com participantes dos ntcleos. Como indicadores de extensao,
registram-se os 210 inscritos, a realizac¢do integral das atividades planejadas (minicursos
e palestras) e a apresentacdo de quatro trabalhos em eventos cientificos de Educagao
Fisica. Em sintese, o programa cumpriu plenamente seus objetivos, ao estimular parcerias
entre entes publicos e privados, disseminar producdes académicas sobre futebol,
aproximar jovens vulneraveis do ensino superior publico e reforgar o senso de
pertencimento escolar, contribuindo para uma pedagogia esportiva que devolve a
sociedade beneficios concretos em termos de convivio social e valorizagao cultural.
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