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Resumo

O presente artigo analisa a constru¢ao da identidade docente inclusiva no ambito do Programa
de Iniciag¢do a Docéncia (PID) do Instituto Federal de Mato Grosso, Campus Cuiabd, com foco
no atendimento a estudantes com Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade
(TDAH) e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratorio e tedrico-propositivo, fundamentada nas contribuicdes de Vygotsky,
Feuerstein e Paulo Freire, articuladas as legislacdes brasileiras voltadas a educagdo inclusiva,
com destaque para a Lei n° 12.764/2012 e a Lei n°® 14.254/2021. Parte-se da compreensdo de
que persistem lacunas na formacdo inicial docente quanto a operacionalizagdo pratica da
inclusdo. Como resultado, apresenta-se o “Painel do Navegador”, concebido como tecnologia
pedagdgica inclusiva voltada ao desenvolvimento das fungdes executivas e a autorregulacao
sensorial. Conclui-se que a mediagdo pedagogica intencional, teoricamente fundamentada e
articulada a pratica, possibilita a transformacdo de conceitos abstratos em praticas inclusivas
efetivas, configurando-se como proposta replicavel no contexto educacional.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Transtornos de Aprendizagem. Mediacdo Pedagogica.
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Introducio

A educagdo contemporanea, especialmente no contexto das politicas inclusivas,
demanda uma ruptura paradigmatica com a légica da padronizagao do estudante nas escolas. A
formacgao inicial docente, historicamente estruturada sob base tradicionalista, com a proposta
do professor como centro do processo de ensino aprendizagem, passa a ser tensionada por uma
perspectiva que reconhece a diversidade e singularidade dos estudantes, como principio
constitutivo e protagonista no processo educativo.

No Brasil, esse movimento ¢ fortalecido por marcos legais que consolidam o direito a
educagdo inclusiva, como a Lei n° 12.764/2012 e a Lei n® 14.254/2021, que ampliam a
responsabilidade das instituicdes educacionais no atendimento as especificidades dos
estudantes. Contudo, observa-se uma dissociagdo entre 0 avango normativo e a efetivacao
pratica da inclusdo, especialmente no que concerne a formagao docente.

Nesse cenario, a formagao inicial de professores assume centralidade, sendo convocada
a desenvolver nao apenas competéncias técnicas, mas também competéncias ético-politicas e
pedagogicas capazes de sustentar praticas inclusivas. A literatura evidencia que muitos
docentes ingressam na pratica profissional sem dominio de estratégias pedagogicas adequadas
para atender estudantes com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que revela uma lacuna formativa significativa.

E nesse contexto que o Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID) do Instituto Federal de
Mato Grosso se configura como um espago formativo atento e vigilante, possibilitando a
articulacdo entre teoria e pratica. Ao inserir o licenciando no cotidiano escolar, o PID promove
a construcao de saberes docentes ancorados na experiéncia, na reflexdo critica e na mediagao
pedagdgica intencional. Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar de que forma as
experiéncias vivenciadas no PID contribuem para a constru¢ao da identidade docente inclusiva,
com énfase na intencionalidade pedagogica como elemento estruturante das praticas educativas.

Para subsidiar o objetivo central da pesquisa, propde-se estabelecer elementos
especificos que sustentem tal possibilidade. Desta forma, analisar em que medida, o processo

formativo € essencial na qualifica¢do do ideério docente, bem como a refletir quais aspectos
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inclusivos podem surgir no processo de construgdo, além de verificar se os materiais produzidos
vao ao encontro dos aspectos importantes para consolida¢do dos estudantes publico alvo
citados, no caso estudantes com TDAH e TEA.

O caminho metodologico aponta para uma pesquisa de natureza qualitativa e
bibliografica, assumindo um carater estritamente propositivo e tedrico. O estudo fundamenta-
se no método dialético-reflexivo, que permite a analise das contradi¢cdes e das sinteses entre a
teoria educacional e a necessidade de recursos inclusivos. A sistematizacao das atividades de
investigacao desenvolvidas no ambito do Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID), configura-
se como um desdobramento e amadurecimento cientifico das discussdes iniciadas em ambito
institucional.

Para um apoio na organizagdo textual e na confeccdo das imagens do painel do
navegador foram utilizadas ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa. As analises e
conclusoes sdo de autoria exclusivamente dos autores.

O trabalho esta organizado de uma maneira que atenda a programacao do evento. Dessa
maneira, além da introducao, temos em sequéncia, a fundamentacao tedrica, dialogando sobre
as intencionalidades pedagdgicas e o papel do professor no processo inclusivo. Logo, a
conclusido, trazendo a compreensdo de tudo o que foi debatido ao longo da escrita, além do

referencial bibliografico.

Resultados e Discussao

A compreensdo da educagdo inclusiva exige a articulacdo entre diferentes matrizes
tedricas que fundamentam o processo de ensino e aprendizagem. A teoria historico-cultural de
Vygotsky (1998) destaca que o desenvolvimento humano ¢ mediado por signos e instrumentos,
sendo a interacdo social fundamental para a construcao das fungdes psicologicas superiores. A
aprendizagem ocorre na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), espago em que, por meio
de intervengdes pedagogicas intencionais, o sujeito realiza tarefas ainda ndo possiveis de forma
autonoma.

No contexto da educagdo especial, especialmente no atendimento educacional
especializado (AEE), com estudantes com TEA e TDAH, essa mediacdo assume carater
estruturante. O professor atua na ZDP por meio de suportes pedagdgicos organizados, como

. recursos visuais, tateis e sequenciais, que funcionam como instrumentos mediadores externes

}
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e favorecem a estruturacdo do pensamento e a regulacdo das acdes.

Sob essa perspectiva, a inclusdo escolar exige mais do que a presenga fisica do
estudante, demandando acessibilidade curricular. Para Rodrigues (2012), trata-se de um
compromisso ético-politico orientado pela equidade. Nessa diregao, Mantoan (2003) defende
uma escola que assegure o direito a diferenca sem comprometer o acesso ao conhecimento
comum.

Feuerstein (1991) contribui com o conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada
(EAM), na qual o professor atribui significado, intencionalidade e transcendéncia as interagdes,
promovendo a modificabilidade cognitiva estrutural do sujeito. Tal perspectiva rompe com
visoes deterministas, reafirmando o potencial de aprendizagem em contextos mediados.

E nesse arcabougo tedrico que se insere o “Painel do Navegador”, concebido como
principal resultado deste estudo. Trata-se de um recurso didatico estratégico voltado a mediacao
de processos cognitivos de estudantes com TDAH e TEA.

No caso do TDAH, o recurso responde a necessidade de suportes externos para a
autorregulacdo da atencdo e das funcdes executivas, em consonancia com a Lei n® 14.254/2021.
Pode ser compreendido, neste estudo, como uma “prétese cognitiva”, conceito interpretativo
das autoras, que auxilia na organizagdo da atencdo, da memoria de trabalho e do foco
sustentado.

Nesse sentido, a proposicdo do Painel do Navegador dialoga diretamente com a
concepe¢do de mediacao pedagogica defendida por Vygotsky (1998), ao compreender o recurso
como instrumento cultural que reorganiza a atividade psiquica por meio da externalizagdo de
processos cognitivos. Ao tornar visiveis as etapas do pensamento, o painel favorece a
internalizacao progressiva de estratégias autorregulatorias.

Sob a perspectiva de Feuerstein (1991), o recurso insere-se no campo da EAM, uma vez
que sua utilizagdo envolve intencionalidade, significado e transcendéncia. O professor, ao
mediar a interacdo com o painel, promove ndo apenas a execu¢ao da tarefa, mas a constru¢ao
de estruturas cognitivas transferiveis para diferentes contextos.

Adicionalmente, & luz da pedagogia freiriana, o Painel do Navegador (figura 1)
configura-se como expressao da praxis pedagdgica, ao articular reflexdo e agdo na construcao

de estratégias inclusivas. Tal compreensao refor¢a que o recurso nao se limita a um
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instrumento técnico, mas constitui-se como mediacdo intencional comprometida com a

autonomia do sujeito.

Figura 1 — Protétipo do Painel do Navegador: Perspectiva Inclusiva
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026) com suporte de IA generativa.

A representagdo visual do Painel do Navegador permite compreender sua
funcionalidade como dispositivo estruturador da acdo cognitiva, evidenciando que sua
organizac¢ao nao se limita a uma disposi¢do estética dos elementos, mas responde a uma logica
pedagbgica intencionalmente planejada. A disposicdo sequencial das tarefas, associada a
divisdo temporal e a presenca de elementos interativos, favorece a constru¢do de rotinas
cognitivas estaveis, contribuindo para a previsibilidade das a¢des e para a redu¢do da incerteza
frente as demandas escolares.

Nesse sentido, o painel atua como suporte externo que organiza o fluxo da atividade
mental, permitindo que o estudante compreenda ndo apenas o que deve ser feito, mas também
como e em que ordem as a¢des devem ocorrer. Tal organizagdo favorece a antecipagdo das
tarefas e a constru¢do de esquemas mentais que orientam o comportamento, especialmente em

contextos que exigem planejamento e controle das agoes.
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A anadlise do recurso evidencia que sua estrutura reduz significativamente a carga
cognitiva associada a organizacao interna das a¢des, ao transferir para o ambiente externo parte
das exigéncias relacionadas ao planejamento ¢ a tomada de decisdo. Dessa forma, o estudante
pode direcionar seus esforcos a execucdo da tarefa, diminuindo a sobrecarga mental e
ampliando sua capacidade de permanéncia e engajamento na atividade proposta.

Essa externalizagdo dos processos cognitivos configura-se como estratégia pedagogica
fundamental, uma vez que possibilita ao estudante acessar ¢ manipular informagdes de forma
concreta, favorecendo a organizagao do pensamento e a regulacdo do comportamento orientado
a objetivos.

A interagdo com os elementos visuais e tateis evidencia, ainda, a relevancia da mediacao
sensorial no processo de aprendizagem, especialmente em contextos de neurodivergéncia. A
manipulacdo concreta dos componentes do painel favorece o engajamento ativo, reduz a
dispersdo e amplia a permanéncia do estudante na tarefa, configurando-se como estratégia
eficaz de sustentacdo atencional. Além disso, os estimulos sensoriais organizados contribuem
para a regulacdo do estado de alerta, elemento essencial para a aprendizagem significativa.

Sob essa perspectiva, o Painel do Navegador integra dimensdes cognitivas, sensoriais e
organizacionais, configurando-se como tecnologia pedago6gica intencional voltada ao
desenvolvimento das fungdes executivas, tais como planejamento, memoria de trabalho e
controle inibitdrio. Ao favorecer a organizagcdo do ambiente de aprendizagem, o recurso amplia
as possibilidades de participagdo ativa do estudante, especialmente daqueles que apresentam
barreiras nesses dominios.

A compreensdao da mediacao pedagogica, nesse contexto, exige a analise da dinamica
relacional entre professor, estudante e recurso, uma vez que a aprendizagem nao se estabelece
de forma isolada, mas por meio de interagdes intencionalmente estruturadas. O recurso,
portanto, ndo substitui a acdo docente, mas potencializa sua intervencao, funcionando como
elemento articulador entre o sujeito e o conhecimento.

A luz da teoria historico-cultural de Vygotsky (1998), essa relagdo configura-se como
espaco privilegiado de desenvolvimento, no qual o conhecimento ¢ construido por meio da
mediacdo e da utilizacdo de instrumentos culturais. O recurso pedagdgico assume, assim, papel

central na organizagdo da atividade cognitiva, ao possibilitar que o estudante realize
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acdes que, sem esse suporte, estariam além de sua capacidade atual de execugdo, situando-se
na ZDP.

Dessa forma, evidencia-se que o Painel do Navegador ndo se restringe a um instrumento
auxiliar, mas constitui-se como dispositivo mediador que organiza, orienta ¢ potencializa o
desenvolvimento cognitivo, reafirmando a centralidade da intencionalidade pedagdgica na
efetivagdo de praticas inclusivas.

Figura 2 — Esquema da Triade de Mediacio: Professor, Aluno e Recurso
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A Figura 2, demonstrada acima, ilustra a dindmica da EAM, evidenciando a relacdo
estruturante entre professor, estudante e recurso no processo de ensino e aprendizagem. Nessa
configuragdo, o Painel do Navegador ndo se apresenta como elemento isolado, mas como parte
integrante de um sistema de mediagdo intencional, no qual o professor orienta, o recurso
organiza e o estudante constrdi o conhecimento. Tal articulagdo revela que a aprendizagem se
constitui em um campo relacional, no qual os instrumentos pedagdgicos assumem papel ativo
na organizacdo da atividade cognitiva.

Nesse contexto, o painel configura-se como instrumento mediador que possibilita o
exercicio de funcgdes cognitivas em desenvolvimento, atuando como suporte externo na
organizacdo do pensamento, na estruturacdo das ac¢des e na regulacdo do comportamento
orientado a objetivos. Ao tornar visiveis as etapas da atividade, o recurso favorece a
internalizacao progressiva de estratégias cognitivas, ampliando a autonomia do estudante frente

as dﬁmandas escolares.
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A intencionalidade pedagogica ¢ analisada a luz de Feuerstein (1991), especialmente no
critério da mediagdo da transcendéncia, que pressupde a capacidade de transferir aprendizagens
para além da situagdo imediata. Nessa perspectiva, o Painel do Navegador ndo se limita a
orientar a execucao de tarefas pontuais, mas contribui para a constru¢ao de esquemas mentais
duradouros, favorecendo a generalizagdo do conhecimento e a ampliagdo das possibilidades de
atuacdo do sujeito em diferentes contextos.

Sob a perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1998), o recurso pode ser
compreendido como instrumento semiotico que reorganiza a atividade psiquica e potencializa
o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. A aprendizagem, nesse sentido, ndo ¢
resultado espontaneo, mas processo mediado por intervengdes pedagogicas estruturadas, nas
quais o professor atua intencionalmente na ZDP, ampliando as capacidades do estudante.

Ao considerar os principios da acessibilidade curricular, o Painel do Navegador dialoga
com a concepcdo de inclusdo defendida por Mantoan (2003), ao garantir condigdes equitativas
de acesso ao conhecimento, sem descaracterizar as especificidades dos estudantes. Para
Rodrigues (2012), tal abordagem expressa uma ¢ética da equidade, na qual ensinar implica
reconhecer as diferengas como constitutivas do processo educativo e atuar na superagao das
barreiras que limitam a aprendizagem.

Detalhando sua estrutura, o recurso organiza-se em eixos de estimulagdo cognitiva que
atuam de forma integrada:

e Guia de Sequenciamento e Temporalidade: promove a organiza¢do das atividades,
favorece a previsibilidade e contribui para o desenvolvimento da autonomia, atuando
diretamente na memoria de trabalho e no planejamento;

e Zonas de Exploracdo Sensorial e Tatil: regulam o sistema sensorial, ampliam o
engajamento e auxiliam na manutencao do foco atencional, especialmente em contextos
de sobrecarga de estimulos;

e Indicadores de Direcionalidade: estimulam a aten¢ao sustentada, a coordenacao motora
fina e a orientagdo espacial, convertendo o movimento em estratégia cognitiva mediada.
A escolha cromatica e estrutural baseia-se em principios da neuroeducagdo,

considerando a influéncia dos estimulos visuais na organizacdo cognitiva e na regulacdo da
atencdo. A utilizacdo de contrastes funcionais e organizagao visual equilibrada contribui para

evitar a sobrecarga sensorial e favorecer a aprendizagem significativa.
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Nesse sentido, evidencia-se que a identidade docente inclusiva se constrdi na articulagdo
entre teoria e pratica, na qual o professor deixa de ser mero transmissor de conteudos para
assumir o papel de mediador, organizador e pesquisador de sua propria pratica. Conforme
Tardif (2002), o saber docente emerge da experiéncia, enquanto Novoa (1992) destaca a
formagao como processo reflexivo continuo. O Painel do Navegador, portanto, materializa essa
construcdo ao expressar a atuagdo docente como pratica intencional, fundamentada e

comprometida com a transformag¢ao do contexto educacional inclusivo.
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Conclusoes

O Programa de Iniciagdo a Docéncia constitui-se como espago formativo estratégico na
constru¢do da identidade docente inclusiva, ao possibilitar a articulagdo entre teoria e pratica e
aproximar o licenciando das demandas reais da escola contemporanea. Nesse sentido, o PID
favorece a constitui¢do de saberes docentes ancorados na reflexao critica, na investigagao e na
mediacao pedagdgica intencional.

A intencionalidade pedagogica evidencia-se como eixo estruturante das praticas
inclusivas, sendo compreendida como posicionamento ético, politico e epistemologico do
professor frente as singularidades dos estudantes. E por meio dela que a prética pedagégica se
configura como acdo mediadora, consciente e orientada ao desenvolvimento e a aprendizagem.

A proposicdo do “Painel do Navegador”, enquanto recurso pedagogico de natureza
teorica, evidencia o potencial de estratégias didaticas intencionalmente planejadas para apoiar
o desenvolvimento das fungdes executivas e ampliar a participagdo de estudantes com TDAH
e TEA. O recurso demonstra que a inclusdo ndo se efetiva pela simplificacdo do ensino, mas
pela qualificagdao das condigdes de acesso ao conhecimento.

A andlise desenvolvida indica que estratégias pedagogicas fundamentadas teoricamente
podem contribuir para a efetivacao da inclusdo escolar, ainda que sua validagao dependa de
investigacdes empiricas futuras.

A identidade docente inclusiva constitui-se como processo formativo continuo,
sustentado pela investigacdo, planejamento e mediagdo pedagodgica intencional, exigindo
compromisso €tico e sensibilidade frente as multiplas formas de aprender.

Evidencia-se a necessidade de investimento permanente na formagdo docente e no
fortalecimento das politicas publicas de educacdo especial, visando garantir o direito a
aprendizagem em sua dimensao integral.

Este estudo, de natureza teorica, oferece subsidios para futuras pesquisas e praticas
educativas, reafirmando o compromisso com uma educagao inclusiva e transformadora.

Mais do que propor caminhos, este estudo afirma que incluir ¢ um ato intencional,
consciente e ético, no qual o professor possibilita que cada estudante exista, aprenda e se

reconheca no espago educativo.
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