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Introdução: O descompasso entre mortalidade e acesso reflete desigualdades estruturais, sendo 
influenciado pelo desenvolvimento socioeconômico dos territórios. Objetivo: Avaliar desigualdades 
regionais no descompasso e sua associação com o Índice FIRJAN de Desenvolvimento Municipal 
(IFDM), com foco na orientação de políticas de promoção da saúde mental. Método: Estudo 
ecológico com dados do SIM e SIA (2014–2024) integrados ao IFDM. Descompasso calculado 
como razão entre taxas. ANOVA para comparação regional e regressão linear múltipla. Resultados: 
No último ano (2024), as regiões Norte e Nordeste apresentaram descompasso até 3 vezes maior que 
as regiões Sul e Sudeste (p < 0,001). O modelo de regressão mostrou associação inversa entre IFDM 
Geral e descompasso (β = -0,42; IC95%: -0,58 a -0,26; p < 0,001). Considerações Finais: Os 
achados reforçam que o desenvolvimento socioeconômico é um determinante central do 
descompasso. Conclui-se que políticas de promoção da saúde mental devem priorizar regiões e 
municípios com baixo IFDM, fortalecendo a atenção primária, a RAPS e ações intersetoriais. 
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