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Introducio: A gestacdo constitui periodo de intensa vulnerabilidade biopsicossocial, durante
o qual entre 10% e 25% das gestantes brasileiras desenvolvem sintomas de depressdo e
ansiedade. Transtornos mentais ndo tratados nesse periodo associam-se a desfechos adversos,
como parto prematuro, baixo peso ao nascer e prejuizos ao desenvolvimento neuropsicomotor
infantil, além de comprometer o vinculo mae-bebé. Apesar da alta prevaléncia, a deteccdo e o
manejo adequados desses transtornos na Atencdo Primaria a Saude (APS) permanecem
incipientes no contexto brasileiro, com barreiras estruturais, escassez de instrumentos
padronizados e limitada capacitagdo profissional. Objetivo: Elaborar uma proposta técnica de
protocolo para rastreio e manejo inicial de transtornos mentais comuns na gestagao no ambito
da APS do municipio de Garanhuns-PE, fundamentada em revisdo bibliografica e andlise
documental de diretrizes nacionais e internacionais. Metodologia: Estudo qualitativo,
exploratorio e descritivo, organizado em trés eixos metodoldgicos: (1) revisdo bibliografica
narrativa nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, BVS ¢ Portal CAPES, com
publicagdes de 2010 a 2026 nos idiomas portugués, inglés e espanhol; (2) analise documental
de diretrizes e normativas do Ministério da Saude, OMS e NICE; e (3) pesquisa documental de
campo em pelo menos cinco Unidades Basicas de Satde e na Secretaria Municipal de Satde de
Garanhuns-PE, para levantamento de protocolos assistenciais locais. Os dados serdo
organizados em matriz padronizada e analisados de forma descritiva e tematica. Resultados e
Discussio: Espera-se sistematizar evidéncias sobre instrumentos validados de rastreamento -
como a Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), o PHQ-9 e o GAD-7- e identificar o
panorama de protocolos existentes na rede local, comparando-o as recomendac¢des nacionais e
internacionais. A andlise documental de campo permitira verificar a existéncia, completude e
aplicabilidade pratica dos documentos institucionais relativos a saide mental no pré-natal em
Garanhuns-PE. Consideracdes Finais: A proposta técnica de protocolo resultante deste projeto
poderé subsidiar a implementacao de rastreamento sistematico da saiide mental gestacional na
APS local, contribuindo para a redugao da morbimortalidade materno-infantil, o fortalecimento
do vinculo méie-bebé ¢ a qualificagdo das praticas assistenciais no Sistema Unico de Saude.
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